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Prof. Gerald Pollack'ın yukarıda açıklanan bilimsel çalışmalarına daha derinlemesine dalmak
isteyenler için, 2025 yılından itibaren yayınlanan konuşmasının Türkçe çevirisini, Alman Enerji
ve Bilgi Tıbbı Derneği (DGEIM) tarafından yayınlandığı şekilde tavsiye ediyoruz. Kayıt, Aralık
2021'de kanalımızda zaten yayınlanmış ve 1 saat 15 dakika sürmektedir.

Bu Kanaldaki Videoya "Vücut fonksiyonlarını anlamak için suyun rolünü anlamanız gerekir." -
Prof. Pollack

Konuşmanın merkezinde, Pollack tarafından keşfedilen suyun dördüncü hal durumu olan ve
sağlık, hücreler ve enerji tıbbı üzerindeki olası etkilerine sahip olan EZ-su yatmaktadır. (EZ-su =
Exclusion Zone Water, bilim insanları EZ'yi "easy" gibi telaffuz eder ve bu nedenle buna
"easy-su" derler)

Konuşmadan Seçilmiş Konular:

EZ-Su Nedir? Pollack, bu özel su biçiminin yapısal ve işlevsel olarak "normal" sudan nasıl farklı
olduğunu gösterir.

EZ-Su Tarafından Hangi Maddeler Dışlanır? (09:25'ten itibaren) Bu bölgeden etkin olarak uzak
tutulan maddelerin neler olduğunu gösterir - geniş kapsamlı biyolojik öneme sahip bir özellik.

% 95 Su İçeren Bir Jel Neden Damlamaz? (14:14'ten itibaren) EZ-suyun özel yapı gücüne dair
açık bir örnek.

Su ve Hava Arasındaki Ara Yüzde Ne Olur? (36:45'ten itibaren) İğneler veya Bürolar Klipsleri Su
Yüzeylerinde Neden Durur? Pollack "yüzey gerilimi" sözcüğünden daha derin bir cevap verir.

Kızılötesi Işığın Hücre Metabolizmasında Rolü (44:44'ten itibaren) EZ-su kızılötesi radyasyona
tepki verir - sauna, ısı tedavisi ve hücresel refah için önemli olan bir yön.
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Kan Kalp Atışı Olmadan Nasıl Akmaya Devam Eder Şaşırtıcı bir deney gösterir: Kan akışı
sadece kalbe bağlı değildir, (50:10)

Isı (örneğin Sauna Aracılığıyla) Neden Vücut Fonksiyonlarını Destekler (01:08:00'den itibaren)
Pollack, kızılötesi enerjinin hücrelerin su matrisini doğrudan nasıl etkilediğini ve çok daha
fazlasını açıklar.

It's good.
to be truu.
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