
"İyi davranmayan çocuğu Kara Adam alır

ve damıtılmış su seni öldürür!" Önceki yüzyıllarda ebeveynler, büyükebalar veya dadılar
çocuklara itaati sağlamak için korku hikayeleri anlatırlardı. Kara Adamlar veya "Çocuk Yiyiciler"
hakkında söylentiler vardı ve ...

ve damıtılmış su seni öldürür!"

Önceki yüzyıllarda ebeveynler, büyükebalar veya dadılar çocuklara itaati sağlamak için korku
hikayeleri anlatırlardı. Kara Adamlar veya "Çocuk Yiyiciler" hakkında söylentiler yapılırdı ki
böylece çocuklar örneğin su kaynakları gibi tehlikeli yerlerden uzak kalsınlar. Bern'de
"Kindlifresser-Brunnen" adı verilen figür bugün de bu mitosu hatırlatır. İnsan, basın, televizyon,
internet ve sosyal medya gibi bilgi kaynaklarının bolluğu ile karşılaştırılabilir dadı masallarının
bugün artık geçmiş olduğunu düşünebilir. Fakat hiç de öyle değildir. Örneğin birçok insan
bugün hala damıtılmış suyun zararlı olduğuna veya hatta ölüme yol açtığına inanmaktadır.
Prof. Dr. med. Hans Oberleithner, Münster Üniversitesi Fizyoloji II Enstitüsü Müdürü şöyle
diyor: "Birinci dönem tıp öğrencileri de sık sık aqua destillata içemeyeceklerini düşünürler. Bunu
onlardan çıkara kadar", diye gülümseyerek ekliyor doktor. Berlin Charité'den Prof. Dr. Michael
From şu sözlerle devam ediyor: "İşlev gören böbrekleri olan sağlıklı bir kişi, bu suyun yaklaşık
17 litre kadarını diğer yollardan elektrolit almadan içene kadar bu gerçekten vücuda tehdit edici
hale gelir. Bu sözde su zehirlenmesi ancak sıradan içme suyu ile de gerçekleşebilir." Gerçek şu
ki, damıtılmış su gibi mineral açısından fakir su, vücut için mineralli içme suyu veya maden
suyundan çok daha önemlidir. Birikmiş, kirlenmiş atık maddeler çok daha iyi bir şekilde dışarı
atılabilir. Dr. Norman Walker, kitabı "Su ve Sağlığı"nda öz deneme yapmayı tavsiye ediyor: "İki ile
üç hafta boyunca hiçbir şey içmeyin, sadece damıtılmış su için deneyimi. Başlamadan önce
idrar testini yaptırın. Sadece 3 hafta sonra idrarınızda bulacağınız mineral birikintileri görüp
şaşıracaksınız." Bunlar, birçok bilim insanına göre vücudun boru sistemini tıkayan ve yaşlılık
katılığına, hastalığa ve kısaltılmış bir yaşama yol açan birikintilerdir. İnsan vücudu için tek
çözücü ve taşıyıcı orta olan yaşam kuvveti suyu hakkında bilgiler: https://t.me/truuinfochannel
(Dr. Norman Walker 99 yaşına kadar yaşadı.)

Alıntıların kaynağı Prof. Oberleithner ve Prof. From:
https://web.archive.org/web/20131219231601/http:/www.charite.de/klinphysio/lehre/ask_y_prof/ask_your_prof.htm

It's good.
to be truu.
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