Cruv

Su Hikmeti 2025

"Su gibi ol, dostum" diyerek UnlU dovus sanatcisi ve filozofu Bruce Lee'nin en bilinen sozund
ifade eder. Lee'nin 2.500'den fazla kitaptan olusan bir kutUphanesi vardi, bunlarin ¢cogu dovus
sanatlari, felsefe hakkinda ...

"Su gibi ol, dostum’, Unlu dovus sanatcisi ve filosofu Bruce Leenin en bilinen sozudur. Leenin
2.500'den fazla kitaptan olusan bir kituphanesi vardi, bunlarin gogu dovus sanatlar, felsefe ve
psikoloji hakkindaydi. Bu siirsel metafor igerisinde onun bilgeliginin 6zu kendini gosterir:

"Su gibi ol, ¢atlaklardan kendine yol agan. Gug¢ kullanmadan, nesnelere uyum sagla ve sen
etrafindan veya iginden bir yol bulacaksin. Nehirler kirlmadan donus yapabilir; onlarin
akisindan ogren, su gibi ol

Su'nun benzersiz ozellikleri onu metaforlar igin zengin bir ortam haline getirir. Bu nedenle yen
yilin ik yazisini galismalarla, istatistiklerle veya uzman gorusleriyle degdil, su'nun ozellikleri
cergevesinde asagidaki dusunceler ve hikmetlerle basliyoruz:

Suya bakarak bir okyanus gegilemez, sadece dalmakla sunun gercek dodasini ve hayatin
dogasini tanirsin, oyleyse icine dalis yap! Su sinir tanimaz, zihin de oyle. Zor zamanlar
geldiginde, hatirla ki sakin bir deniz higbir yetenekli kaptan yetistirmemistir, ydzme kuru kumda
ogrenilmez.

Tek bir damla bir figiyl tasirtabilir, bir dalga uyandirabilir veya okyanusta sessizce yok olabilir -
onun sana olan etkisi hakkinda karar vermek yalnizca sana aittir. Bardadin yar dolu mu yoksa
yarl bos mu olduguna, gokyuzunun aglayip aglamadidina veya dunyaya alkisini tutup
tutmadigina sen karar verirsin.

lyi bir insan su gibidir, butun varliklara fayda saglayan ve rekabet etmeyen denilir. Bazen
kendini akintiya birakmanin zamanlari vardir ama sadece oOlu baliklar bunu her zaman yapar.
Akintiya karsi yuzme anini asla kagirmal Su gibi akit, sekil degistirebilir ama yenilmez ol, bir
damla kadar mitevazi ve bir okyanus kadar guglu ol. Insanin karakterini geride biraktig)
dalgalardan tanisin, ama dalga genellikle kiylya carpmadidi surece kendi guicunu bilmez. Eger
kontrol edemedigini veya yenemedigini dusunuyorsan, ona binmeyi ogdren ve Kiylyi
sekillendirmesini goz onunde tut.

Su Hikmeti 2025 SUrim 11.01.2025 - Sayfa1/2



Cruv

Merakini koru, yuzeyin altinda sadece dalgic tarafindan bilinen bilgelik bekler. "Sadlikli su" vaaz
eden ama musluk ve mineral suyu icen birgok kisi var. Hepsi igin suyu kaldirabilirsin - iyi bir
vicdanla ve 1yi bir sey yaptigini hissederek. Elestirel kal, "stay truu’, piril pirl bir yila ve ¢ok
mutluluk dolu zamanlaral

truuinfokanala olan baglantyr paylas ve baskalarina su konusu hakkinda 180'den fazla

calisma, uzman gorusu, video ve aclklamalara sahip essiz bir bilgi kaynadr sun - hayatin en
onemli iksiri, tum hayatin kaynagi olan su hakkinda.

It's good.
to be truu.
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