
Водяная мудрость 2025

"Будь как вода, мой друг", - таков самый известный афоризм легендарного мастера
боевых искусств и философа Брюса Ли. У Ли была библиотека более чем из 2500 книг,
большинство из которых были посвящены боевым искусствам, философии...

"Будь как вода, мой друг", - таков самый известный афоризм легендарного мастера
боевых искусств и философа Брюса Ли. У Ли была библиотека более чем из 2500 книг,
большинство из которых были посвящены боевым искусствам, философии и
психологии. В этой поэтической метафоре раскрывается сущность его мудрости:

"Будь как вода, которая пробивает себе путь сквозь трещины. Не будь настойчив, а
приспособься к предмету, и ты найдешь путь вокруг или сквозь него. Реки могут делать
повороты, не ломаясь; учись у их течения, будь как вода."

Её уникальные свойства делают воду богатой средой для метафор. Поэтому первую
статью в новом году мы начинаем не с исследований, статистики или высказываний
экспертов, а со следующих размышлений и мудростей, вдохновлённых свойствами
воды:

Нельзя пересечь океан, только глядя на воду; только когда ты окунаешься в неё,
познаёшь истинную природу воды - и жизни, поэтому бросайся в неё! Вода не знает
границ, и дух не знает их тоже. Когда становится трудно, помни, что спокойный океан
никогда не создал опытного моряка, плавать не учатся на сухом песке.

Одна капля может переполнить бочку, вызвать волну или тихо раствориться в океане -
решение о её влиянии на тебя зависит только от тебя. Ты решаешь, наполнен ли стакан
наполовину или пуст, плачет ли небо или дарует землю свои аплодисменты.

Добрый человек подобен воде, которая приносит пользу всем существам и не
соперничает, говорят мудрецы. Бывают моменты, когда можно просто плыть по
течению, но только мёртвые рыбы делают это постоянно. Не упусти момент плыть
против течения! Текли как вода, пластичная и всё же непобедимая, будь скромен как
капля и могуч как океан. Характер человека узнают по волнам, которые он оставляет,
но сама волна обычно не знает своей силы, пока не коснётся берега. Если думаешь, что
не можешь её контролировать или покорить, научись её укрощать и помни о её
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влиянии на формирование берега.

Сохраняй свою любознательность, под поверхностью ждёт мудрость, которую знает
только ныряльщик. Многие проповедуют "здоровую воду", но пьют водопроводную и
минеральную воду. Ты можешь дать им воду с чистой совестью и хорошим чувством,
делая добро. Оставайся критичным, "stay truu", на бурный год с огромным количеством
радости!

Поделись ссылкой на канал truuinfo и помоги другим получить доступ к уникальному
источнику информации на тему воды с более чем 180 ссылками на исследования,
высказывания экспертов, видео и объяснения о самом важном жизненном эликсире,
источнике всей жизни - воде.

It's good.
to be truu.
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