Cruv

Saggezze sull'Acqua 2025

"Sii come l'acqua, mio amico’, e la dichiarazione piu famosa del leggendario artista marziale e
filosofo Bruce Lee. Lee possedeva una biblioteca con oltre 2.500 libri, la maggior parte dei
quali riguardanti arti marzial, filosofia ...

"Sii come 'acqua, mio amico’, € la dichiarazione piu famosa del leggendario artista marziale e
fllosofo Bruce Lee. Lee possedeva una biblioteca con oltre 2.500 libri, la maggior parte del
quali riguardanti arti marziali, filosofia e psicologia. In questa metafora poetica si rivela
'essenza della sua saggezza:

"Sii come l'acqua che si fa strada attraverso le crepe. Non essere testardo, ma adattati
all'oggetto, e troverai una strada intorno o attraverso di esso. | flumi possono fare curve senza
rompersi; impara dal loro flusso, sii come l'acqua.”

Le sue proprieta uniche rendono l'acqua un ricco mezzo per le metafore. Per questo motivo,
iniziamo 1l primo articolo del nuovo anno non con studi, statistiche o dichiarazioni di espert,
ma con i seguenti pensieri e saggezze ispirate alle proprieta dell'acqua:

Non si puo attraversare un oceano semplicemente guardando I'acqua, € solo immergendosi
che si scopre la vera natura dell'acqua - e della vita, quindi tuffatil L'acqua non conosce confini,
né la mente. Quando le cose si fanno difficili, ricordati che un mare calmo non ha mai creato
un marinaio abile, non siimpara a nuotare sulla sabbia asciutta.

Una singola goccia puo far traboccare un barile, puo sollevare un'onda o dissolversi
silenziosamente nell'oceano - la decisione sul suo effetto su di te dipende solo da te. Tu decidi
se il bicchiere &€ mezzo pieno 0 mezzo vuoto, se il cielo piange o tributa plauso alla terra.

Si dice che una persona buona e come l'acqua, che giova a tutti gli esseri e non compete. Ci
sono momenti in cui lasciarsi trasportare, ma solo | pesci morti lo fanno sempre. Non perdere
mai l'occasione di nuotare contro correntel Fluisci come I'acqua, malleabile eppure invincibile,
sii umile come una goccia e potente come un oceano. Il carattere di una persona si riconosce
dalle onde che lascia, ma l'onda stessa di solito non conosce la sua forza finché non colpisce
la riva. Se pensi di non poterla controllare o dominare, impara a cavalcarla e mantieni d'occhio
la sua formazione della riva.
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Mantieni la tua curiosita, sotto la superficie ti attende la saggezza che solo l'immersione
conosce. Ci sono molti che predicano "acqua sana’ ma bevono acgua di rubinetto e acqgua
minerale. Puol offrire loro dellacqua - con la coscienza pulita e la gioia di fare qualcosa di
buono. Rimani critico, "stay truu’, verso un anno effervescente pieno di tanta gioial

Condividi il link al canale truuinfo e aiuta altri a trovare una fonte informativa unica sull'acqua

con oltre 180 link a studi, dichiarazioni di esperti, video e spiegazioni sul piu importante elisir di
vita, l'origine di tutta la vita - l'acqua.

It's good.
to be truu.
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