Cruv

Su icmek kalp yetmezligine ve tromboza karsi mi etkilidir?

- iki arastirma: 24 Agustos 2021'de Fransa'da Avrupa Kardiyoloji Dernegdi Kongresi'nde sunulan
bir arastirma su sonuca ulasmistir: "Yasam boyunca iyi sivi alimi..

- iki arastirma:

24 Agustos 2021'de Fransa'da Avrupa Kardiyoloji Dernegi Kongresi'nde sunulan bir arastirma
su sonuca ulasmistir: "Yasam boyunca iyl sivialimi, kalp yetmezIliginin gelisimi - riskini
azaltabilir.” Arastirmanin yazarl, Bethesda'daki Ulusal Kalp, Akciger ve Kan Enstitusu'nden Dr.
Natalia Dmitrieva'dir. Soyle soyluyor: "Arastirmamiz, iyi sivi aliminin kalp yetmezligine yol agan
kalp degisikliklerini onleyebilecedini veya en azindan yavaslatabilecegdini gostermektedir.
Sonuglar, gunltk aldigimiz sivi miktarina dikkat etmemiz gerektigini ve gok az su ictigimizi fark
ettigimizde onlemler almamiz gerektigini gostermektedir.” Yasam boyunca gunde sekiz bardak
suicmek, 25 yil sonra kalp yetmezIigi riskini azaltabilir, buna gore guncel arastirma.

It's good.
to be truu.
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