Cruv

Wassa trinken geng Herzversong und Thrombosn?

- zwo Studien: A Studie, de am 24. August 20271 aufm Kongress vun da Europaischn
Gsollschaft fur Kardiologie in Frankreich vorgstoht worn is, kummt zum Ergebnis: "A guade
Flussigkeitszufohr wahrend'm ganzn Lem konnt'd s'Risiko vun da Entwicklung vo ana
Herzinsuffizienz vamingern ...

- zwo Studien:

A Studie, de am 24. August 2021 auf'm Kongress vun da Europaischn Gsollschaft fur
Kardiologie in Frankreich vorgstoht worn is, kummt zum Ergebnis: "A guade Flussigkeitszufohr
wahrendm ganzn Lem konntd s'Risiko vun da Entwicklung vo ana Herzinsuffizienz
vamingern.” Autorin vun da Studie is Dr. Natalia Dmitrieva vom National Heart, Lung and Blood
Institute in Bethesda, US. Sie sagt: 'Unsare Studie deutt drauf hin, dass a guade
Flussigkeitszufohr de Veranderungen im Herzen, de zu ana Herzinsuffizienz fuhrn, vahindern
oda zumindest vamingsam kamma. De Ergebnisse deutn drauf hin, dass ma auf de Mengn an
Flussigkeit achtn muassn, de ma taglich zu uns nemma und Mallnahman ergreifn solltn,
wenn ma feschton, dass ma zu wenig trinkn." S'Trinken vo acht Glasern Wassa pro Tog
wahrend'm ganzn Lem kanna s'Risiko vo ana Herzinsuffizienz 25 Johr spater vamingern, so
de aktuelle Studie.

It's good.
to be truu.
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