Cruv

Arastirmanin "hiicre tarafindan kullanilabilir su" hakkinda gergekten ne soy

Hucre enerjisi dogru su ile akar. Frontiers in Physiology'den (2023) "Interfacial Water and Its
Role in Biological Energy Conversion" (Ara yuzeydeki Su ve Biyolojik Enerji Dontusumundeki
Rolu) baslikli gtincel bir galisma ...

Hucre enerjisi dogru su ile akar.

Frontiers in Physiology'den (2023) ‘Interfacial Water and Its Role in Biological Energy
Conversion" (Ara yuzeydeki Su ve Biyolojik Enerji Donusumundeki Rolu) baslikli gincel bir
calisma, hucre suyunun simdiye kadar dusunuldugunden ¢cok daha yapilandirimis oldugunu
dogrulamaktadir. Hucre zarlarinin hemen yaninda bulunan su, siradan sudan daha viskoz ve
kalin olan duzenli, elektrik acisindan aktif bir tabaka olusturur. Bu form ara yuzey veya
araylzey suyu (EZ-su) olarak adlandirlir.

Bu yapilandinimis su vucudumuzda ¢ok onemli bir rol oynar: Enerji depolayabilir ve biyolojik bir
pil gibi ¢alisir. Ayrica hucre iletisimini, detoksifikasyonu ve hucre igi enerji transferini destekler.
Ozellikle ilging olan sey, 1sigin - ozellikle kizilbtesi radyasyonun - bu bolgenin genislemesini
arttirmasidir. Yani gunes 1sigi kelimenin tam anlamiyla senin hucre suyunu "sarj edebilir"

Senin i¢in bu demek oluyor: Hucre tarafindan kullanilabilir su esoterik bir mit degil, biyolojik bir
gergekliktir. Ve bunu etkileyebilirsin - sunlar araciligiyla:

saf, yapilandiriimis su,
duzenli egzersiz,
Gunes 1sIgl ve
truu gibi yuksek kaliteli ters osmoz sistemleri gibi akill su filtreleri.
Bulgu aciktir: Su sadece H,0'dan gok daha fazlasidir. Bu senin biyolojik enerjinin anahtaridir.
ki onemli tanim
It's good.

to be truu.
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