Cruv

Perda de agua celular, pele enrugada, inflamagoes etc. devido ao "sal de cc

Os "alertadores” sobre 0 excesso de sal geralmente falam de sal industrial, ou seja, o sal de
cozinha, "sal de mesa" ou sal de table do supermercado. Os sais industriais s&o sais refinados
que consistem em 99,99% de cloreto de sodio. ...

Os "alertadores” sobre 0 excesso de sal geralmente falam de sal industrial, ou seja, o sal de
cozinha, "sal de mesa" ou sal de table do supermercado. Os sais industriais s&o sais refinados
que consistern em 99,99% de cloreto de sodio. Os sais industriais passam por um processo
de purificacdo guimica. Neste processo, minerais e oligoelementos sao extraidos do sal
natural. O que sobra € apenas sodio e cloreto. Para uso como sal de mesa, geralmente é
adicionado com agentes antiumectantes como carbonato de magnésio (E504) ou carbonato
de calcio (E170) ou hidroxido de aluminio (E551). Aditivos como iodo, flior ou acido folico sdo
frequentemente adicionados.

Alias, o sal de mesa que encontramos nas prateleiras dos supermercados representa apenas
cerca de 0,3% dos sais industriais refinados. 93-94% desses sais S0 Necessarios para a
fabricagdo de plastico, oleo mineral, como plastificantes, etc. O resto € necessario pela
indUstria alimentar para conservar alimentos, pois o cloreto de sodio € tado agressivo que
mata microorganismos de forma confiavel.

Peter Ferreira, imortalizou-se com uma palestra altamente impressionante de 4,5 horas sobre
0 tema agua e sal no Youtube, bem como em varios sites. Ele esta convencido de que o sal
de cozinha, ou seja, 0 chamado "sal de mesa’, ndo tem lugar em nossa comida devido a sua
agressividade. Para nossas células, o cloreto de sodio € igualmente um veneno, que 0 Corpo
combate tentando se livrar dele 0 mais rapido possivel ou pelo menos neutraliza-lo.

Os rins seriam capazes de excretar 5-/ gramas de NaCl por dia. Porém, no mundo ocidental,
recebemos atraves de produtos fabricados industrialmente, ou seja, praticamente de forma
oculta, em média 12-20 gramas de sal por dia. O que 0 corpo Ndo consegue excretar, deve
neutralizar. Para esta neutralizacéo, ele precisaria de sua "'melhor agua’, ou seja, exatamente
aquela agua celular que, como descrito em Nosso artigo sobre aguaporinas e agua celular, ele
cuidadosamente purificou e tornou disponivel para as células. O corpo teria que usar 23 vezes
essa agua celular preciosa para neutralizar (ligar) cada grama de cloreto de sodio que ndo
pudesse ser excretada pelos rins. O resultado: a célula desidrata. Um dos sinais visivels € a
pele enrugada.
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