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Kalsiyum ve magnesyum gibi 6zellikle yagsamsal olarak 6nemli mineral mac

Kalsiyum ve magnesyum gibi ozellikle yasamsal olarak onemli mineral maddeler hakkinda
Prof. Heseker acik ve net bir sekilde ortaya koymaktadir: "Arastirmalar gostermektedir: igme ve
mineral sular - karbonatli ve karbonatsiz, ...

Kalsiyum ve magnesyum gibi ozellikle yasamsal olarak onemli mineral maddeler hakkinda
Prof. Heseker acik ve net bir sekilde ortaya koymaktadir: "Arastirmalar gostermektedir: igme ve
mineral sularl - karbonatll ve karbonatsiz, saf olarak ya da meyve asitleri veya diger tat
vericilerle karismis sekilde igme suyunun mineral madde kaynagl olarak onemi agikga
abartiimaktadir. Mineral maddeler agirlikli olarak kati gidalar araciligyla alinmaktadir.”

Insanlar ginimuzde gok fazla sodyum aldiklari igin Prof. Heseker mineral suyu tiketmekten
kacinmasini tavsiye eder, soyle demektedir: 'Ulke genelinde yaygin karsik beslenme ile alinan
ortalama sodyum miktari, uzman dernekleri tarafindan onerilen miktardan ¢ok daha yuksektir.
Bu nedenle gunumuzde igecekler araciigiyla yuksek sodyum alimi istenmeyen bir durum
olarak gorulmektedir. Mineral sulari, igme sularina kiyasla onemli dlgude daha yuksek sodyum
iceriklerine sahiptir.” Aimanya'nin sular araciligiyla mineral madde alimi alanindaki en ust bilim
insani bu nedenle musluk suyunun igme suyunu mineral suya tercih etmesini tavsiye
etmektedir.

Asir sodyum tuketiminin yani sira kursun, hormon zehirleri ve Avrupa Parlamentosunun 15
Aralik 2020'de igme suyu igin sadlik agisindan zararll maddeler igin onayladigi daha kati sinir
degerlere ragmen izin verilen 4.700'e kadar endustriyel kimyasal maddeden kaginmak isteyen
kisiler, truu GmbH'nin ozel yUksek performansli filtresinin yardimiyla tum bu maddeleri ortadan
kaldirabilirler. Bundan sonra tamamen temiz ve saf su vucudu canlandirabilir ve ¢ozucu ve
taslyici ortam olarak islevini en iy sekilde yerine getirebilir. Daha fazla bilgi igin:
https://t. me/truuinfochannel

It's good.
to be truu.
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