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Об особенно жизненно важных минеральных веществах, таких как кальций и магний,
проф. Хезекер совершенно ясно дает понять: «Исследования показывают: значение
питьевой воды и минеральных вод - с углекислым газом и без него, в чистом виде или
смешанных с фруктовыми соками или другими ароматизаторами, как источника
минеральных веществ значительно переоценивается. Минеральные вещества
поступают в организм в основном с твердой пищей.»

Поскольку люди сегодня потребляют слишком много натрия, проф. Хезекер
рекомендует отказаться от потребления минеральных вод, он говорит: «Среднее
поступление натрия при обычном местном смешанном питании намного выше, чем это
рекомендуется специалистами. Поэтому высокое поступление натрия через напитки
сегодня рассматривается скорее как нежелательное. Минеральные воды содержат
значительно более высокие концентрации натрия, чем питьевые воды.» Поэтому
ведущий немецкий ученый в области поступления минеральных веществ через воды
рекомендует отдавать предпочтение водопроводной питьевой воде перед минеральной
водой.

Тот, кто помимо чрезмерного потребления натрия также хочет избежать свинца,
гормональных токсинов и до 4700 допущенных промышленных химикатов, которые
несмотря на более строгие предельные значения, одобренные Европейским
парламентом 15 декабря 2020 г. для вредных веществ в водопроводной воде, хочет
избежать, может с помощью частного высокопроизводительного фильтра компании
truu GmbH устранить все эти вещества. После этого полностью чистая, чистая вода
может оживить организм и оптимально выполнять свою функцию в качестве
растворителя и транспортного средства. Подробнее по адресу:
https://t.me/truuinfochannel

It's good.
to be truu.
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