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Yeterince Su igiyor musun?

Beyin ozellikle sivi eksikligine tepki verir. Konsantrasyon sorunlari, unutkanlik, bas donmesi ve
bas adrilari genellikle vucuttaki yetersiz su isaretleridir. Bagisiklik sistemi ve kalp-dolasim
sistemi de yeterli su olmadan ¢alisamaz, aksi takdirde kabizlik, cilt kinsikhigr vb. baska sonuclar
ortaya cikar...

Beyin ozellikle sivi eksikligine tepki verir. Konsantrasyon sorunlari, unutkanlik, bas donmesi ve
bas agnlan genellikle vucuttaki yetersiz su isaretleridir. Bagisiklik sistemi ve kalp-dolasim
sistemi de yeterli su olmadan galisamaz, aksi takdirde kabizlik, cilt kinsikhidr vb. baska sonuglar
ortaya gikar. Spor doktoru Dr. Christoph Schulz, I¢ Hastaliklar ve Genel Tip Uzmani, bu 8,5
Min. videoda ¢ok az su i¢tigini nasil anlayacagin, bunun nasil oldugu ve herkesin su dengesini
nasil daha iyi kontrol edebilecedi gibi pek cok gostergeyi agikliyor.

Ancak su her zaman su degildir, 0zellikle de insan vucudu i¢in ideal sivi s6z konusu oldugunda.

Insanlar, hayvanlar ve bitkiler igin hangi suyun en degerli oldugunu surada bulabilirsin:
https://t me/truuinfochannel

It's good.
to be truu.
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