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Água "morta", células vazias? A energia "viva" começa com água "viva"!

Para isso, duas definições:

Água interfacial (engl. Interfacial Water) é um fenômeno natural que vem sendo pesquisado
apenas desde 1950, depois que biofísicos constataram que a água em sistemas biológicos -
como em células ou em proteínas - reage de forma diferente da água pura em laboratório.
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Trata-se de uma água especialmente estruturada que se forma devido a várias forças físicas
e fontes de energia diretamente nas membranas celulares ou em outras superfícies. Ela se
diferencia da água "normal" significativamente pela ordem, densidade, energia e
comportamento. A água interfacial tem potencialmente um impacto massivo na sua
vitalidade, em vários níveis que vão muito além da hidratação clássica. Trata-se de uma água
altamente pura que expulsa ou exclui qualquer outra partícula da área imediata da parede
celular; por isso, essa área também é chamada de "zona de exclusão" e a água lá presente é
chamada de Exclusion Zone Water (EZ-água).

Para nossas células, essa água é particularmente importante porque apoia a comunicação, o
transporte e a vitalidade em nível molecular. Esse conhecimento oferece a oportunidade de
promover ativamente nosso bem-estar físico e mental!

Água livre (também água em massa) designa a água comum, como a que conhecemos da
torneira - ou seja, água que pode se mover livremente, não tem nenhuma estrutura especial e
não está ligada a nenhuma superfície ou substância. É a água "normal" fora das células ou
sem contato direto com interfaces biológicas. A água da torneira geralmente atende aos
limites estabelecidos higienicamente. No entanto, mecanicamente e quimicamente ela está
contaminada e, portanto, geralmente não possui mais uma estrutura viva, nenhuma ordem
dinâmica e nenhuma energia natural relevante para a vitalidade biológica. Por isso, também é
chamada de "água morta".

Continua por aqui

It's good.
to be truu.
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