Cruv

Caligma: Yaslanmayi yavaslatmak ve hastaliksiz bir yagam igin su igin...

Calisma: Yaslanmayi yavaslatmak ve hastaliksiz bir yasam uzatmak igin su igin! Ulusal Saglik
Enstitusu tarafindan yapilan ve eBioMedicine dergisinde yayinlanan bir ¢alismaya gore, yeterli
sivi alan yetiskinler...

Calisma: Yaslanmay yavaslatmak ve hastaliksiz bir yasam uzatmak igin su igin!

Ulusal Sagdlik Enstitusu tarafindan yapilan ve eBioMedicine dergisinde yayinlanan bir calismaya
gore, yeterli sivi alan yetiskinler daha saglikli gorunmekte, kalp ve akciger hastaliklan gibi kronik
hastaliklar gelistirmekte daha az risk tasimakta ve yeterli sivi almayan kisilere kiyasla daha
uzun yasamaktadirlar. Calismada serum sodyum seviyesinin, yani kan serumundaki sodyum
konsantrasyonunun verileri analiz edilmistir. Sivi alimi azaldiginda bu deger yukselir. 11.255
yetiskinin katildigl 30 yillik veri toplama islemi 1987'de baslamistir; katiimcilar o zamanlar 40
veya 501 vyaslardaydilar, calisma doneminde son degerlendirme sirasinda katilimcilarin
ortalama yas! 76 yil olmustur.

Calismanin sonuglarina

It's good.
to be truu.
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