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«минеральные маффины» «биологически ценными». СМИ получают деньги за
дорогостоящие рекламные объявления, так что один или другой «редакционно
независимый» отчет вдруг появляется, и все вдруг верят: «Чем больше маффинов, тем
лучше для меня».

Звучит абсурдно? Это именно так! Ровно так же работает трюк индустрии минеральной
воды: Они добавляют в воду несколько неорганических веществ - кальций, магний,
сульфаты - и утверждают, что это особенно полезно для здоровья.

Правда: Эти минералы находятся в форме, которую твой организм едва может
усвоить. Зато они могут откладываться - в артериях, почках и суставах. И именно там
ты их определенно не хочешь иметь.

Что действительно нужно твоему организму: Чистая, безвредная, доступная для клеток
вода. Без промышленных добавок. Без заблуждений. Без токсинов.

Оставайся в здравом уме. Оставайся проницаемым. Stay truu

Индустрия говорит: пей свои минералы. Но что говорят наука и независимые
эксперты? Вот подборка, ряд результатов исследований, которые говорят откровенно

It's good.
to be truu.
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