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Celebridades fazem propaganda para isso, médicos são pagos para chamar os "Muffins
Minerais" de "biologicamente valiosos". Meios de comunicação recebem dinheiro para
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anúncios caros, de forma que até um ou outro relatório "editorialmente independente"
aparece e de repente todos acreditam: "Quanto mais muffins, melhor para mim."

Soa absurdo? É! Exatamente assim funciona o truque da indústria de água mineral: Eles
jogam algumas substâncias inorgânicas na água - cálcio, magnésio, sulfatos - e afirmam que
isso é particularmente saudável.

A verdade: Esses minerais estão em uma forma que seu corpo dificilmente consegue
processar. Em vez disso, eles podem se depositar - em artérias, rins e articulações. E
exatamente lá você definitivamente não quer tê-los.

O que o seu corpo realmente precisa: Água pura, livre de contaminantes, biodisponível para as
células. Sem aditivos industriais. Sem sofismas. Sem toxinas.

Mantenha-se alerta. Mantenha-se permeável. Stay truu

A indústria diz: Beba seus minerais. Mas o que dizem a pesquisa e especialistas
independentes? Aqui vem uma seleção, de uma série de descobertas de estudos que falam a
verdade

It's good.
to be truu.
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