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Imagine une chaine alimentaire qui melange de la poudre de ciment dans ses muffins qu'elle
annonce ensuite avec le slogan ci-dessus. Des celébrités en font la publicité, des médecins
sont payes pour appeler les « muffins minéraux » « biologiguement precieux ». ...
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,,Hoher Mineraliengehalt -
gut fur deine Knochen,
mehr Vitalitat und
Lebensfreude!*

Imagine une chaine alimentaire qui méelange de la poudre de ciment dans ses muffins qu'elle
annonce ensuite avec le slogan ci-dessus.

Des celebrites en font la publicité, des médecins sont payes pour appeler les « muffins
minéraux » « biologiguement précieux ». Les médias regoivent de l'argent pour des annonces
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publicitaires colteuses, de sorte qu'un rapport ou l'autre « editorialement indépendant » en
decoule aussi, et soudain tout le monde croit : « Plus je mange de muffins, mieux c'est pour
MOl ».

Ca semble absurde ? C'est le cas | C'est exactement ainsi que fonctionne l'astuce de l'industrie
de l'eau minérale : lls jettent quelques substances inorganiques dans l'eau - calcium,
magnesium, sulfates - et prétendent que c'est particulierement sain.

La verite : Ces minéraux se presentent sous une forme gue ton corps peut a peine traiter. En
revanche, ils peuvent s‘accumuler - dans les arteres, les reins et les articulations. Et c'est

precisément la ou tu ne veux absolument pas les avoir.

Ce dont ton corps a vraiment besoin : De l'eau pure, exempte de polluants, disponible au
niveau cellulaire. Sans additifs industriels. Sans sophisme. Sans toxines.

Reste vigilant. Reste permeable. Stay truu
L'industrie dit : Bois tes minéraux. Mais que disent la recherche et les experts indépendants ?

Voici une sélection, une série de résultats d'études qui parlent franchement

It's good.
to be truu.
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