
СОЛ: Защото без сол човекът умира от жажда...

Нискотарифен стандарт за сол на СЗО увеличава смъртността. Препоръка на книга:
Солевата заблуда - защо солта е толкова важна и диета с нисък солен прием
причинява болести. Защо правилната сол е жизненоважна. Загуба на...
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Солевата заблуда - защо солта е толкова важна и диета с нисък солен прием
причинява болести. Защо правилната сол е жизненоважна. Загуба на клетъчна вода,
намачкана кожа, възпаления и т.н. поради "хранителна сол".

It's good.
to be truu.
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