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Prof. Ingo Frobose is universiteitsprofessor voor preventie en rehabilitatie in de sport aan de
Deutsche Sporthochschule Koln. Hij leidt het Centrum voor Gezondheid door Sport en
Beweging en het Instituut voor Bewegingstherapie en bewegingsgeoriénteerde Preventie en
Rehabilitatie. Daarnaast is hij wetenschappelijk directeur van het Instituut voor Kwaliteitszorg
in Preventie en Rehabilitatie GmbH (IQPR GmbH).

In 2012 bracht de televisiezender FOX een bijdrage waarin wordt uitgelegd waarom
mineraalwater zijn taak in het lichaam niet meer kan vervullen en noch nutrienten uit het
voedsel kan opnemen, noch giftige stoffen uit de cellen kan afvoeren. Prof. Frobose zegt in zijn
interview: "Wij hebben water nodig dat bijna zuiver is en nauwelijks mineralen bevat. De
mineraalwaterindustrie heeft daar een prachtig zaakje van gemaakt, omdat zij beweren dat er
veel mineralen zijn die met het mineraalwater in de cellen kunnen worden gebracht (..). Wij zijn
van mening dat we water nodig hebben dat een hoge absorptiecapaciteit heeft, dus bijna
zuiver is, nauwelijks mineralen bevat, nauweliks zwevende stoffen bevat, omdat het alleen
dan kan garanderen dat het snel en efficient zijn transportfunctie kan vervullen." verder
informatie op: https://t. me/truuinfochannel
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