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Bilim insanları, şebeke ve şişelenmiş suda erkeklerde en yaygın kanser hastalığının olası nedeni
olarak iki kimyasal madde bulmuştur: Prostat kanseri. Focus online, taz gibi yayın yönetimleri
ve ülkede birçok diğer kuruluş kısmen uygun olmayan alarmcı başlıklarla bu sonuç hakkında
rapor verdiler. - Sonuçta, bu önemli bulgular sonunda etkili koruma önlemleri için yolları açıyor!

Kanıtlar Barcelona Institute for Global Health tarafından yapılan bir çalışmadan gelmiş olup,
"Environmental Health Perspectives" bilim dergisinde yayınlanmıştır, bu da bu çalışmanın
bilimin resmi onayını aldığı anlamına gelmektedir. Araştırmacılar, şebeke ve şişelenmiş suyun
nitrat ve trihalogenmetanlar (THM) yoluyla yüksek kontaminasyonun soruna neden olduğunu
buldular. Nitrat tarımda kullanılan nitrojen gübresiyle yer suyuna girer, THM klor ile içme suyu
dezenfeksiyonunun bir yan ürünüdür. Her ikisi de sudaki en yaygın kontaminasyonlar arasında
yer alır. Su içindeki nitrat içeriği yoğun tarım nedeniyle dünya çapında artmaktadır.

Ortalama olarak yaşamı boyunca günde 14 miligram'dan fazla nitrat su yoluyla alan kişiler,
çalışmaya göre prostat kanserı geliştirme olasılığı 1,6 kat daha yüksektir. Almanya'da hala litre
başına 50mg nitrat'a izin verilmektedir, ancak birçok çalışma ve uzman bu yüksek değerin
sağlık tehlikeleri konusunda uyarsa da. Mevcut çalışmanın başkanı Carolina Donat-Vargas da
böyledir; bir basın bülteninde çok yüksek izin verilen nitrat değeri hakkında uyarıyor: "Suya nitrat
alımıyla ilişkili riskler, Avrupa yönetmelikleri tarafından izin verilen, litre başına 50 mg nitrat olan
maksimum değerin altında olan nitrat değerlerine sahip su tüketen insanlarda zaten
gözlenmektedir." Çevre Dairesi web sitesinde rapor ediyor: "Almanya'da, temsili EUA yer suyu
ölçüm ağının (Avrupa Çevre Ajansına raporlama için ölçüm ağı) ölçüm noktalarının yaklaşık %
17'si litre başına 50 mg eşik değerinin üzerinde nitrat içeriğine sahiptir."

Ayrıca çalışmanın sonuçlarında ilginç olan, nitrat alımı ile prostat kanseri arasındaki bağlantının
yalnızca diyetinde lif, meyve, sebze ve C vitamini eksikliği olan deneklerde gösterilmesiydi.
Donat-Vargas'ın bunun nedeni: "Meyve ve sebzelerdeki antioksidanlar, vitaminler ve
polifenoller, mide içinde kanserojen potansiyel taşıyan bileşikler olan nitrosamitlerin
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oluşumunu inhibisyon edebilir." C vitamini önemli bir antitümör aktivitesi gösterdi, lif
darmbakteriylerine vücudu toksinlerden korumaya yardımcı oldu.

Bu noktada truu yayın yönetiminden bir not: Her Alman eczanesinde sana günlük vitamin C
ihtiyacınızın "bir bıçak ucu" (yaklaşık 220mg) ile karşılandığı söylenir. Alman Gıda Derneği
yetişkin bir erkek için 110 mg/gün önerir Ünlü kimyager Linus Pauling (iki farklı kategoride iki
Nobel Ödülü alan ve kimseyle paylaşmayan tek kişi) günde 15 - 18.000 mg Vitamin C aldı, bu
60 ila 70 katıdır. Zihinsel kapasitesini tamamen koruyarak 93 yaşına kadar yaşadı. Neredeyse
meraklı: Tam da prostat kanserinden öldü, ancak meslektaşlarından 35 yaş daha uzun yaşadı.
Ayrıca yaş ve aile geçmişi gibi risk faktörlerinin de kanser için bir rol oynadığı bilinmektedir.

Buradan oku: Litre başına 3,87mg Nitrat'ta Zaten Yükseltilmiş Kanser Riski.

https://t.me/truuinfochannel

Araştırmacılar, İçme Suyundan Yükseltilmiş Kanser Riski Hakkında Uyarıda Bulunuyor
https://focus.de/gesundheit/news/alarmierende-studie-aus-spanien-forscher-warnen-vor-krebsrisiko-durch-leitungswasser_id_188310068.html

It's good.
to be truu.
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