
Possibili effetti degli ormoni ambientali sul corpo umano

La Società Tedesca di Endocrinologia e l'Organizzazione Mondiale della Sanità (OMS)
considerano provato che i disturbatori endocrini (ormoni ambientali) sono coinvolti, tra l'altro,
nello sviluppo del cancro al seno e della prostata, ...

La Società Tedesca di Endocrinologia e l'Organizzazione Mondiale della Sanità (OMS)
considerano provato che i disturbatori endocrini (ormoni ambientali) sono coinvolti, tra l'altro,
nello sviluppo del cancro al seno e della prostata, infertilità, diabete mellito, malattie
cardiovascolari, malattie della tiroide e malattie neurologiche, neurodegenerative e
psichiatriche negli esseri umani. Da diversi anni, il pubblico, i rappresentanti dell'industria
produttrice e la politica discutono questi risultati in modo controverso.

"Alcune delle sostanze chimiche agiscono come ormoni e si legano nel corpo a un recettore
ormonale. Altre, invece, bloccano i recettori ormonali e impediscono così agli ormoni endogeni
di legarsi e svolgere la loro funzione", spiega il Professor Dr. rer. nat. Josef Köhrle dell'Istituto di
Endocrinologia Sperimentale, Charité - Università della Medicina di Berlino, e Presidente della
Società Tedesca di Endocrinologia (DGE). Ancora altre sostanze disturbano la produzione o la
trasformazione degli ormoni endogeni e portano così il sistema ormonale finemente
equilibrato fuori dall'equilibrio. "Da decenni osserviamo un deterioramento crescente della
fertilità maschile e femminile", afferma Köhrle. Dal cinque al dieci percento delle donne in età
fertile, ad esempio, soffrono della sindrome dell'ovaio policistico (una malattia metabolica) che
è responsabile di disturbi del ciclo, cisti nelle ovaie e infertilità involontaria. "Ci sono più tumori
ormono-dipendenti, cioè più cancro della prostata, dei testicoli e della mammella, gli
adolescenti entrano nella pubertà prima, l'sovrappeso e il diabete aumentano così come i
disturbi dello sviluppo nei bambini", continua Köhrle. Sebbene siano sempre bundles di cause
che causano malattie, non c'è dubbio che certi EDCs come i bisfenoli o i ftalati, entrambi
utilizzati nella produzione di materie plastiche, molti articoli per la casa e prodotti per l'igiene
personale, siano coinvolti, secondo l'esperto.

Il modo più sicuro per evitare l'assunzione di sostanze simili agli ormoni è l'utilizzo di un filtro
d'acqua e l'astensione da acqua in bottiglie di plastica o acqua di rubinetto non filtrata. I
sistemi di filtrazione di alta qualità per la casa offrono oggi protezione contro gli ormoni e altre
contaminazioni nell'acqua potabile. Allo stesso tempo, si fa molto di sostenibile per l'ambiente
e la natura. Maggiori informazioni sull'argomento: https://t.me/truuinfochannel
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Sono necessarie disposizioni più rigorose per la protezione dagli ormoni ambientali
nocivi - www.endokrinologie.net
https://endokrinologie.net/pressemitteilung/schutz-vor-schaedlichen-umwelthormonen.php

It's good.
to be truu.
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