Cruv

Baglanti: escardio.org

https://www.escardio.org/The-ESC/Press-Office/Press-releases/Drinking-sufficient-water-could-prevent-
Hier ein Artikelbeitrag uber diese Studie in deutscher Sprache: ..

https://www.escardio.org/The-ESC/Press-Office/Press-releases/Drinking-sufficient-water-could-prevent-
Hier ein Artikelbeitrag uber diese Studie in deutscher Sprache:
https://www.gelbe-liste.de/kardiologie/wasserzufuhr-herzinsuffizienz

American Journal of Epidemiology, Cilt 155, Sayi 9, Sayfalar 827-833, zaten 1 Mayis 2002'de
"Su, diger sivilar ve olumcul koroner kalp hastaligi" baslikli benzer bir bulguya sahip bir saglik
calismasl yayinladi. 38 ile 100 yas arasinda 8.280 erkek ve 12.077 kadin katilimcida, olumcul
koroner kalp hastaligi ile su ve suyun disindaki diger sivilarin alimi arasindaki iligki incelendi.
Sonug: Ylksek gunltk su alimi (bes veya daha fazla bardak), dustk alima (iki veya daha az
bardak) kiyasla, erkekler ve kadinlarda olumcul koroner kalp hastalidi riskine olumlu bir etki
yaptl. https://academic.oup.com/aje/article/155/9/827/58224

Kan igindeki sivi orani ornedin asir terleme, ishal veya yetersiz sivi alimi nedeniyle duserse,
kanin kati bilesenlerinin orani artar ve kan daha koyulasir. Halk dilinde kan "¢cok kalin" oldugu
soylenir. Artik kan damarlarindan bu kadar hizli akmadidr icin, kan pihtisi (trombus) olusma ve
damari tikama tehlikesi vardir. Kalbin, daha koyun kani vUcut i¢inde pompalamak i¢in daha
fazla guc harcamasi gerekir. En lyi sekilde vucudunuza hemen ideal, hucre tarafindan
kullanilabilir su saglayin, iletkenlik degeri 120 Microsiemens'in ¢ok altinda (Prof Dr. Vincent).
Kaniniz uzerindeki olumlu etkiyi daha sonra tam olarak bilmek ve kendi gozlerinizle gormek
istiyorsaniz, karanlik alan incelemesinin yardimiyla kontrol ettirebilirsinizl Tromboz veya kan
pihtisi konusunda endiselenecek nedeniniz varsa, kanmnizi D-Dimer degeri acgisindan kontrol
ettirebilir ve endisenizin hakli olup olmadidini veya her seyin yolunda olup olmadidini tam
olarak bilebilirsiniz.

Kaynak: https://t.me/truuinfochannel
www.escardio.org

(https://www.escardio.org/The-ESC/Press-Office/Press-releases/Drinking-sufficient-water-could-prevent

It's good.
to be truu.

Baglanti: escardio.org SUrdim 15.03.2022



