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Ja em 1° de maio de 2002, o American Journal of Epidemiology, Volume 155, Numero 9,
P4ginas 827-833, publicou um estudo de saude com o titulo: "Agua, outros liquidos e doengas
cardiacas coronarias fatais' com uma descoberta semelhante. Com 8.280 participantes do
sexo masculino e 12.017 participantes do sexo feminino com idades entre 38 e 100 anaos, foi
examinada a relagdo entre doenca cardiaca coronaria fatal e a ingestédo de agua e outros
liquidos além de agua. Resultado: Uma alta ingestdo didria de agua (cinco ou mais copos)
teve um efeito positivo no risco de doenga cardiaca coronaria fatal em homens e mulheres
em comparagdo com  uma  baixa ingestdo  (dois  ou  menos  Copos).
https://academic.oup.com/aje/article/155/9/827/58224

Se a proporgao de liguido no sangue diminui, por exemplo, devido ao suor excessivo, diarreia
ou ingestao insuficiente de liquidos, a proporcao de componentes solidos do sangue aumenta
e 0 sangue fica mais viscoso. Cologuialmente, também se diz que o sangue esta 'muito
espesso’. Como ele ndo flui mais tdo rapidamente pelos vasos sanguineos, existe o risco de
formacdo de um coagulo de sangue (trombo) que obstrua o vaso. O coragao deve fazer mais
forca para bombear 0 sangue mais viscoso atraves do organismo. O melhor € fornecer ao
seu corpo agua ideal e biodisponivel as celulas, com um valor de condutividade bem abaixo
de 120 Microsiemens (Prof. Dr. Vincent). Se vocé quiser conhecer exatamente o efeito
pOsitivo No seu sangue depois e constatar com seus proprios olhos, pode verificar iISso com a
ajuda de um exame de campo escuro! Se vocé tiver motivo para se preocupar com uma
trombose ou coagulo sanguineo, pode fazer um exame do seu sangue de acordo com o valor
de D-Dimero e sabera exatamente se sua preocupacao € justificada ou se tudo esta bem.
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