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Cocuklar sivi ihtiyaglarini en iyi sekilde su ile karsilamalidirlar ...

Cocuklar sivi intiyaclarini en iyi sekilde su ile karsilamalidirlar "Erfrischungsgetranke” sadece
sismanlamaya neden olmakla kalmaz, ayni zamanda diglere ve kemiklere de zarar verir! Coca
Cola'nin sagliksiz oldugu ve diger seylerin yani sira obeziteyi tesvik ettigi bilinmektedir ...

Cocuklar sivi intiyaglarini en iyi sekilde su ile karsilamalidirlar "Erfrischungsgetranke” sadece
sismanlamaya neden olmakla kalmaz, ayni zamanda dislere ve kemiklere de zarar verir!

Coca Colanin sagliksiz oldugu ve diger seylerin yani sira obeziteyi tesvik ettigi bilinmektedir.
Konsernin 84,2 Milyon Euro tutarindaki basarnli reklam harcamalari (Kaynak Statistica.com)
buna ragmen 2020 yiinda 26,62 Milyon Alman vatandasinin Coca Cola tuketmesini
saglamistir.

Almanya'da cocuklar ve gencler tarafindan "Erfrischungsgetranke” olarak adlandirlan drunlerin
tuketimi konusunda RKI, Saglik Izleme Dergisi'nde (2018/1) su sozlerle uyarida bulunmaktadir:
"YUksek sekerli icecek tuketimi, obezite (sismanlik), diyabet mellitus tip Il ve diger kronik
hastaliklarnn gelisimi ile iliskili bulunmaktadir. Ayrica, sekerli igecek tuketimi disler i¢in bir yuktdr,
cunku seker ve cogu zaman ‘Erfrischungsgetranke”ye ilave edilen asit, dis minelerini
asindirabilir ve ¢uruk olusumunu tesvik edebilir. Buna ek olarak, arastirmalar sekerli igecek
alimi ile geng vasta kemik yogunlugunun azalmasi arasinda bir baglanti oldugunu
gostermektedir; bu durum Cola iceceklerinde bulunan asitlerden (orn. fosforik asit)
kaynaklanmaktadir. Almanya Beslenme Dernedi (DGE) tarafindan yapilan tavsiyeye gore, bu
nedenlerden dolayl sivi ihtiyact esas olarak su ve diger dusuk enerjili icecekler ile
karsilanmalidir.”

|deal igme suyu degeri hakkinda daha fazla bilgi icin: https://t. me/truuinfochannel

https://www.rki.de/DE/Content/Gesundheitsmonitoring/Gesundheitsberichterstattung/GBEDownloadsd,

It's good.
to be truu.

Cocuklar sivi ihtiyaglarini en iyi sekilde su ile kargilamaldirlar ... Surim 06.10.20¢



