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Farkli sulardan gelen degistirilmis susuzluk nereden geliyor?

Insan vicudundaki su igeriginin %60-70 oldugu varsayilirsa, suyun yaklasik Ggte ikisi hiicrenin
icinde (hucre igi), geri kalani disinda (hucre disl), yani hucreler arasinda ve ayrica kan
plazmasinda bulunur. Hucre i¢i su Ozellikle kuguk kumelerden olusur, cunku vucut yalnizca en
Iyl suyu i¢ kismina birakir. Hucre disi suyun bir hicrenin igine girmesi igin, aguaporin adi verilen
kanallardan gecmesi gerekir.

Aguaporinler hucre zarindaki gok, ¢ok ince kanallardir ve hucrenin igini disariyla baglarlar. Bu
kanallarda suyun daha buyuk molekul baglantilart veya kume yidinlari parcalanir ve ¢ok kuguk
kimeler haline donusturultr. Doga bunu bu sekilde duzenlemisti, gunkuU yalnizca en hayati,
yasami destekleyen su, hucrenin iginde yuksek ozel gorevini yerine getirebilir,

lcinde vyeterli miktarda iyi, hiicresel olarak kullanilabilir su ile beslenmeyen hiicreler aci geker.
Eksiklikler ortaya gikar, hiicre kugullr - hizli yaslanmanin net bir ifadesidir. Islev bozuklugu
(kanser) ortaya ciktiginda, dejenere olur ve organlar hasta olur.

Aquaporin icindeki donusturme islemi hucre icin ¢cok enerji yogundur ve vucudun onemli bir
caba gostermesini gerektirir. Disandan vicuda yUksek saf (hicresel olarak kullanilabilir) su
verilirse - hucrenin icindeki suya benzer sekilde - bu onemli bir is tasarrufu anlamina gelir.
Hucre membrani kanallari, ara molekuler hidrojen baglarnni ¢ozmek igin gok daha az enerji
harcamak zorundadir, boylece hucrenin igini beslemek icin bu su ¢ok daha hizli ve verimli bir
sekilde cozUcu ve tasiyici olarak islev gorebilir. Yani e§er taze, yuksek kaliteli, saf, canlandinimis
su icerseniz ve daha kuguk kume baglantilar varsa, vicudunuzun (ve hlcrelerinin) bu suyu
neredeyse kendine gektigini gozlemleyebilirsiniz.

Herkes bunu az ya da ok asin bir sekilde yagamistir: insan su iger ve tati kétii olmasa da, cabuk "yeter" diye diisiiniir veya doygun hisseder.



Cruv

Insanlar genellikle ne kadar icebileceklerine, yine de daha ok istedigine hayret ederler. Veya
olumcul: Su agikega "tatmin etmedigi” icin suyunda bir seyler yanhs oldugunu dusunurler. Oysa
bunun tersi dogrudur, onlarin aliskin olduklarn suyunda bir seyler yanlistir.

VUcudunun hucresel olarak kullanilabilir suya olan etkisini hi¢c yasamamis biriyseniz, bunu
hayatinizda en az bir hafta denemelisinizl Almanya'nin her tarafinda ve Isvigre'de bunun igin
‘'su doldurma istasyonlar” adi verilen yerler vardir ve bu tamamen Ucretsizdir. Tek on sart,
ziyaretginin ilgiyi veya iliskileri, tepkileri ve olaylar anlamak ve dogru bir sekilde yorumlamak
icin (Ucretsiz) bir uzman konferansina katilma istekliligidir; bunlar en saf, zehirsiz su tuketimiyle
ortaya cikabilir. Bu firsat sirasinda kendi igme veya sebeke suyunun bir sisesini getirmek
isteyenler, orada suyunun ilging olcum degerlerini ogrenirler ve bunu hemen en saf, temiz
suyun tadi ve etkisiyle karsilastirabilirler.

Posta kodunuz ve Telefon numaranizla birlikte su adrese bir e-posta yazin: truu@gmx.net,
e@er hucresel olarak kullanilabilir icme suyunun "karin hissini* yasamak istiyorsaniz ve sizde bir
sonraki uzman konferansinin nerede ve ne zaman yapllacagini ogrenirsiniz!

Su kiimeleri

https://de wikipedia.org/wiki/Wassercluster

It's good.
to be truu.
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