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Probabilmente ognuno I'ha sperimentato pii 0 meno intensamente: si beve

Probabilmente ognuno I'ha sperimentato piu © meno intensamente: si beve acqua e anche se
non ha cattivo sapore, subito ci si sente "sazi" o Ci si sente pieni. Poi si beve un'‘altra acqua e
sembra che estingua meno la sete, perche se ne vuole bere molta di piu.
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non ha cattivo sapore, subito ci si sente "sazi’ o i si sente pieni. Poi si beve un‘altra acqua e
sembra che estingua meno la sete, perche se ne vuole bere molta di piu.

Da dove viene la sete alterata con acque diverse?

Se si parte da un contenuto di acqua del 60-70 % nel corpo umano, circa due terzi dell'acqua si
trovano all'interno della cellula (intracellulare), il resto si trova all'esterno (extracellulare), cioe
tra le cellule e anche nel plasma sanguigno. L'acqua intracellulare e costituita da cluster
particolarmente piccoli, perché il corpo lascia entrare solo la migliore acqua nel suo interno piu
profondo. Affincheé l'acqua extracellulare possa penetrare allinterno di una cellula, deve
passare attraverso i cosiddetti acquaporini.

Gli acquaporini sono canali molto, molto fini nella membrana cellulare che collegano l'interno
della cellula con lesterno. In questi canali, I raggruppamenti molecolari piu grandi o gli
ammassi di cluster dellacqua vengono scomposti e trasformati in cluster molto piccoli. La
natura ha fatto si che cio accadesse, perche solo I'acqua piu vitale e che promuove la vita puo
svolgere il suo compito altamente specifico all'interno della cellula.

Le cellule che allinterno non sono adeguatamente fornite di acqua buona e disponibile per le
cellule soffrono. Si verificano carenze, la cellula si restringe - un'espressione chiara di
invecchiamento rapido. Quando si verificano malfunzionamenti (cancro), si degenerano e gli
organi si ammalano.

Il processo di trasformazione allinterno degli acquaporini € molto energivoro per la cellula e
richiede uno sforzo fisico considerevole del corpo. Quando al corpo viene fornita dall'esterno
acqua altamente pura (disponibile per le cellule) - simile all'acqua allinterno della cellula -
questo rappresenta un notevole risparmio di lavoro. | canali della membrana cellulare devono
utilizzare molta meno energia per risolvere | legami a ponte di idrogeno intermolecolari per
fornire l'interno della cellula, cosi quest'acqua pud molto piu rapidamente e efficientermente
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assumere la sua funzione di solvente e mezzo di trasporto. Quindi, guando bevi acqua fresca,
di alta qualita, pura e rivitalizzata con cluster piu piccoli, puoi osservare come il tuo corpo (e le
sue cellule) assorba letteralmente quest'acqua dentro di sé.

Le persone di solito si meravigliano di quanta acqua riescono a bere e nonostante cio ne
vogliono ancora di piu. Oppure, in modo fatale: pensano che qualcosa sia sbagliato nell'acqua,
perché apparentemente 'non estingue la sete’. Invece e il contrario, qualcosa e sbagliato nella
loro acqua abituale.

Chi non ha mai sperimentato l'effetto del suo corpo sullacqua disponibile per le cellule
dovrebbe provarlo almeno una volta nella vita per almeno una settimanal In tutta la Germania
e in Svizzera ci sono le cosiddette "stazioni di rifornimento idrico” dove questo e possibile
gratuitamente. L'unica condizione preliminare ¢ l'interesse e la disponibilita a partecipare a una
conferenza specializzata (gratuita) per comprendere e interpretare correttamente i nessi, le
reazioni e | fenomeni che possono presentarsi con il consumo di acqua purissima e priva di
sostanze tossiche. Chi vuole portare con sé una bottiglia della propria acqua potabile o di
rubinetto, potra conoscere sul posto i valori di misurazione interessanti della sua acqua e
potrebbe confrontarli immediatamente con il gusto e l'effetto dell'acqua purissima e pulita.

Scrivi un'e-mail con il tuo codice postale e il tuo numero di telefono all'indirizzo: truu@gmx.net,
se vuoi sperimentare il "istinto” dell'acqua potabile disponibile per le cellule e scoprire dove e
quando si terra la prossima conferenza specializzata da tel

Cluster d'acqua

https://de wikipedia.org/wiki/Wassercluster

It's good.
to be truu.
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