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Bazik su gerçekten aşırı asitlenmiş bir vücut için çözüm mü, oysa insan 2/3 oranında
akciğerler yoluyla, yani solunumla pH değerini düzenliyor ise?

truu GmbH CEO'su Timo Krause bu 10,5 dakikalık videoda açıklıyor:

- içme suyunun doğal, "esnek" pH değerinin vücut için yapay veya manipüle edilmiş bir pH
değerinden çok daha uygun olmasının nedeni.

- tamponlanmış bir pH değeri ile tamponlanmamış bir pH değeri arasındaki farkı ve ikisinden
hangisinin vücudu daha az strese soktuğunu.

Çok eğlenin!

It's good.
to be truu.
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