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Является ли щелочная вода действительно решением для закисленного организма,
если человек регулирует значение pH на 2/3 через легкие, то есть через дыхание?

Тимо Краузе, генеральный директор компании truu GmbH объясняет в этом 10,5
минутном видео:

- почему естественное, «гибкое» значение pH питьевой воды намного выгоднее для
организма, чем искусственное или манипулируемое значение pH.

- разницу между буферированным и небуферированным значением pH и какой из них
менее напрягает организм.

Приятного просмотра!

It's good.
to be truu.
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