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L'acqua alcalina è davvero la soluzione per un corpo sovraccarico di acidi, se l'uomo regola il
valore del PH per 2/3 attraverso i polmoni, quindi con la respirazione?

Timo Krause, CEO di truu GmbH, spiega in questo video di 10,5 min:

- perché un valore di PH naturale, "flessibile" dell'acqua potabile è molto più vantaggioso per il
corpo rispetto a un valore di PH artificiale o manipolato.

- la differenza tra un valore di PH tamponato e uno non tamponato e quale dei due stressa
meno il corpo.

Buon divertimento!

It's good.
to be truu.
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