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L'eau alcaline est-elle vraiment la solution pour un corps suracidifié, alors que l'être humain
régule le pH à 2/3 par les poumons, c'est-à-dire par la respiration ?

Timo Krause, PDG de truu GmbH, l'explique dans cette vidéo de 10,5 min :

- pourquoi une valeur de pH naturelle, « flexible » de l'eau potable est beaucoup plus
avantageuse pour le corps qu'une valeur de pH artificielle ou manipulée.

- la différence entre une valeur de pH tamponnée et une valeur de pH non tamponnée et
laquelle des deux stress moins le corps.

Amusez-vous bien !

It's good.
to be truu.
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