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Na Europa, 0s habitos alimentares e de movimento alterados das pessoas das Ultimas
décadas levaram muitas a uma acidificagdo corporal, com o que se langou a base para todas
as doencas da civilizacdo. Para todas? De fatol - Ndo existe nenhuma doenca conhecida que
possa persistir em um meio alcalino. Vendedores de aparelhos elétricos para a fabricacao
artificial de agua alcalina viram-se assim equipados com um dos mais brilhantes argumentos
de venda do mundo frente ao problema acido/base. Eles simplesmente afirmaram que o
consumo regular de agua alcalina seria A resposta para 0 aumento da acidificagao.

Um olhar para a natureza levanta duvidas consideraveis sobre essa teoria. - N&o € a agua,
mas a respiracao que controla o valor de pH do corpo, e isso em aproximadamente 65%. Nao
é "agua errada’, mas sim muito acgucar, farinha branca, carne de porco, pouco esporte e
movimento que sdo sabidamente a causa principal da acidificacao. E aléem disso: Por que a
natureza, tao perfeita sob outros aspectos, deveria nos fornecer ha milhdes de anos com
agua da chuva com um valor de pH 'defeituoso” de 56, que 0 ser humano soO deveria
‘melhorar’ para um valor de 9 ou 9,5 através de um processo nao natural como a eletrolise?
NOSSO Corpo € um organismo complexo, os efeitos do consumo permanente de agua que a
natureza ndo noS preparou nao sao conhecidos. Até mesmo um dos fabricantes mais
conhecidos de agua alcalina adverte em suas instrugdes de uso sob o titulo "Cuidado’, que a
quantidade diaria de sua agua deve ser apenas de 500 a 1000ml. Sabe-se que um excesso de
bases pode levar a problemas graves de saude e inibir a produgdo de pepsina, 0 que pode
prejudicar a capacidade do estdmago de decompor alimentos e proteinas.

Com uma listagem de alegagdes sobre beneficios a salde através da agua alcalina, desde
perda de peso até maior resisténcia contra o cancer, vendedores de agua alcalina operaram
por anos na Europa. - Procuramos em vao por estudos que sustentassem uma declaragdo de
validade geral quanto aos beneficios da agua alcalina a saude. Existemn aguas alcalinas que
sdo denominadas 'aguas minerais’, que sao bebidas sob supervisdo meédica para fins
terapéuticos e realmente promovem a recuperagao de doengas. Deveria alguém beber agua
alcalina permanentemente por isso? O efeito dos antibioticos € igualmente incontestavel, mas
ninguém teria a ideia de tomar antibidticos regularmente por causa disso.
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It's good.
to be truu.
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