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‘Gezegenimizde yasam suya ve minerallere dayanmaktadir,” diye soylemektedir Dr. Jackson
Stockwell, ABD'li doktor, yazar ve Salt Lake City, Utah'ta klinik mudurd. O, 100 ila 120 yil yasam
suresini ve ¢ok daha fazlasini ...

'‘Gezegenimizde yasam suya ve minerallere dayanmaktadir,” diye soylemektedir Dr. Jackson
Stockwell, ABD'li doktor, yazar ve Salt Lake City, Utah'ta klinik muduru. O, 100 ila 120 yil yasam
suresini ve ¢ok daha fazlasini normal olarak gormektedir.

Dr. Stockwell, sadlik konusundaki arastirma ve konusmalari, ozellikle de insan vlcudu igin
minerallerin Gnemini gosteren konulariyla cok meshur olmustur. Iste onun en Unli
ifadelerinden biri: "Yeterli mineral tedariki saglik i¢in temeldir ve birgok hastalk optimal
beslenme yoluyla onlenebilir. Organizmamiz gunde 60 farkli mineral, 15 vitamin, 12 temel
amino asit ve 3 temel yag asidine intiyac duymaktadir”

Konusmasinda Dr. Stockwell, dunyada insanlarin 100 ila 120 yil yasam suresine sahip oldugu
en az bes kultur oldugunu soylemektedir. Bunlara Gurcistan'in Ruslari, Azerbaycan'in sakinleri,
Ermeniler, kuzey Ural'da bir halk, Dogu Pakistan'in dogusunda kucuk bir halk, Bati Tibet'te bir
grup ve Guney Amerika'dan iki halk grubu dahil olmaktadir. Hepsi 100 yasinin oldukga Uzerine
yasayacak ve erkekler 100. yaslarindan sonra bile tam verimli olmaya devam edecektir. Bu
halklarin yasliliklarindan baska ortak ozelligi nedir?

Bu halklarin her biri, medeniyetten uzak, daglarda agag sininnin yakininda, kuru iklimde, temiz
hava ile yagamaktadir. "lgme sulari ve tarlalarin sulanmasi igin kullandiklari su buzul suyudur.
Buzulun yilda yaklasik 10 cm kaymasi sirasinda buz altindaki kayalari ogutmektedir. Yilin daha
sicak zamanlarinda, buzul kayaya kadar eriyince, buzul suyu ogutulmus kaya parcalarini
taslyarak oraya yerlesen ciftcilerin tarlalarina aktarmaktadir. Bu mineraller insanlarin
topraklarinda biriktirilmektedir.

Bitkiler mineralleri milyonlarca kat kucultmektedir. Onlari topraktan metalik (anorganik) sekilde
alirlar ve insan tarafindan absorbe edilebilir organik forma donustururler. Bir bitki bir kimya
fabrikasl gibi calismaktadir, bu sayede insanlar dogal olarak modern toplumlarda gida
takviyesi olarak verilen tum gerekli besinleri almaktadirlar’, diye soylemektedir Dr. Stockwell.

Mineraller neden yogunlastinimaldir? Dr. Stockwell soyle soylemektedir: "En 1yi gida

(Devam) SUrlm 16.12.2024 - Sayfa1/2



Cruv

marketlerinin en 1yi gida bolumlerinde her gun yemek yiyebilir ve yine de minerallerin eksikligi
nedeniyle agliktan olurdunuz, cunkd tukenmis topraklarimizda yetisen gidalarin artik neredeyse
hic beslenme degeri yoktur." Mineraller bu nedenle yogunlastirimalidir.” Mineral suyunun
mineral maddeleri saglayici olarak kullanilip kullanilamayacadl sorusunu Dr. Stockwell su
sozlerle yanitlamaktadir: "Su deneyi yapmay! deneyin: Bir litre mineral suyu alin ve swi
kalmayincaya kadar kaynatin. Kati maddelerde igne basi buyuklugunden daha az bir sey
bulacaksiniz. Bu durumda bu suya neden hala mineral suyu denmektedir?”

Cogu mineral suyundaki nispeten dusuk mineral miktarina ek olarak, dusuk biyoyararlilik

sorunu da gelmektedir. Vucut mineral suyu igcinden minerallerin gok kuguk bir kismini
metabolize edebilmektedir.

It's good.
to be truu.
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