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De acordo com o estudo mencionado aqui, adultos que ingeriram menos liquidos
apresentaram um nivel de sodio no soro sanguineo (nivel de sddio sérico) que estava no
extrerno superior da faixa normal, tinham maior probabilidade de desenvolver doengas
cronicas e apresentar sinais de envelhecimento biologico avancado do que agueles cujo nivel
de sodio sérico estava na faixa intermediaria. Em adultos que beberam menos, o risco de
morrer em idade mais jovern aumentou em 20%.

Christina Manian, consultora americana de nutricdo e especialista em sistemas alimentares
sustentaveis, explica assim: "'Em poucas palavras: A dgua gue ingerimos ao longo do dia
inteiro ajuda a regular praticamente todas as funcdes corporais importantes. Os beneficios de
uma boa ingestao de liquidos incluem digestéo ideal e fornecimento de nutrientes as celulas,
regulacdo da temperatura corporal e lubrificacao articular aprimorada’, diz Manian. "Uma boa
ingestao de liquidos também gjuda a garantir que todos 0s No0ssSos Orgaos funcionem
otimamente, em particular o coragao, rins e cérebro - assim as dores de cabega sao mantidas
sob controle e a percepgdo, memoria e humor sdo melhorados. Mas isso nao é tudo: De
acordo com Manian, a ingestdo de liquidos ajuda NoOssos Orgaos a executar processos
naturais de desintoxicagao, ou seja, 0 processo do corpo de remover substancias toxicas.

Lauren Manaker, também consultora de nutrigdo, aponta que aproximadamente 75% dos
americanos sofrem de desidratagédo cronica. Isso se torna ainda mais frequente (e mais
arriscado) com a idade, particularmente em adultos acima de 60 anos, pois O corpo
armazena menos agua e a sensacao de sede diminui com a idade.

Conforme a recomendagao da Sociedade Aleméa de Nutrigdo (DGE), a necessidade de liquidos
deve ser coberta principalmente atraveés de agua e outras bebidas de baixa energia. Prof. Ingo
Frobose da Escola Superior de Esportes de Coldnia recomenda agua absolutamente pura e
limpa. Ele diz "Precisamos de agua que tenha uma alta capacidade de absorgéo, ou seja, que
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Seja quase pura, gque contenha poucos minerais, poucos solidos suspensos, porgue apenas
assim ela pode garantir que desempenhe sua fungéo de transporte de forma rapida e
eficiente. Muitos médicos e cientistas, incluindo o professor de ciéncia da nutricdo, Dr.
Heseker, apontam que o corpo obtém minerais atraves de alimentos solidos, ndo atraves de
bebidas. Minerais ndo tém lugar algum em bebidas porgue minerais inorganicos, como
ocorrem em agua, particularmente em agua mineral, podem "petrificar’ as artérias e torna-las
frageis e até acelerar novamente o processo de envelhecimento.

Veja também neste canal outros links sobre este tema: Dr. med. Alois Riedler (Austria): Agua
pura e limpa contra doengas populares como pressao arterial elevada, derrame cardiaco e
cerebral, reumatismo, cancer ou osteoporose.

Prof. Dr. med. Karl Trincher, biofisico austro-russo. "Na aquisicao de um sistema de filtro de
agua de alta qualidade, portanto, nédo se deve apenas focar na producdo de agua
absolutamente pura e limpa, mas também em uma fungao que vivifigue a agua 'n&o viva ao
final da filtracao!”

Prof. Dr. Heseker e seus cientistas da Universidade de Paderborn: 'De longe, a fonte mais
importante de minerais na alimentacao humana sao 0s alimentos solidos!

It's good.
to be truu.
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