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Eine aktuelle Studie von vier Autoren der Universität von Washington in Seattle, beantwortet
die Frage, warum sehr viele Konsumenten von zellverfügbarem Wasser eine massive
Verbesserung ihrer Vitalität verspüren, die weit über die klassische Hydration hinaus geht.

Die Autoren beschreiben, warum strukturiertes oder "belebtes" Wasser besser in die
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Zellprozesse eingebunden werden. Die Ergebnisse der Studie belegen: Strukturiertes Wasser
ist kein spekulatives Konzept, sondern zellverfügbar und ein durch biophysikalische Methoden
nachweisbares Phänomen das für deine Zellfunktion entscheidend ist.

Aus Copyright-Gründen dürfen wir nicht die gesamte Studie zeigen, deshalb nennen wir Euch
hier die Quelle und in den folgenden Beiträgen die wichtigsten Auszüge aus dem Inhalt. In der
Anlage findet Ihr außerdem ein "wissenschaftlich fundiertes Argumentationspapier" als
pdf-Datei.

Quelle/Studie: Frontiers in Physiology, 2023 Studie ansehen - Titel: Interfacial Water and Its
Role in Biological Energy Conversion - Autoren: Gerald H. Pollack, Tao Pang, Omar S. Hossain,
Nayan Mani Ojha - Veröffentlicht in: Frontiers in Physiology - Datum: 30. Mai 2023 - DOI:
10.3389/fphys.2023.1173767 - Journal Impact: Renommierte Open-Access-Zeitschrift mit
Peer-Review

It's good.
to be truu.

Eine aktuelle Studie von vier Autoren der Universität von Washington in ... Stand 09.04.2025 -  Seite 2 von 2


