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VITALITAT DURCH
ZELLVERFUGBARES WASSER

A aktuella Studi vo vier Autorn vo da Universitat vo Washington in Seattle beantwortet d'Frog,
warum so vui Konsumenten vo zellverfugbarem Wasser a massive Verbesserung vo ihrer
Vitalitat verspurn, de weit uber de klassische Hydration eini geat.

De Autorn beschreibn, warum strukturiertes oder "belebtes” Wasser besser in de Zellprozesse
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eingbundn werdn. De Ergebnisse vo da Studi beleng: Strukturiertes Wasser is kein
spekulatives Konzept, sondern zellverfugbar und a durch biophysikalische Methoden
nachweisbares Phanomen, des fur dei Zellfunktion entscheidend is.

Aus Copyright-Grunden derfa mir ned de gaunze Studi zaign, deswegn nennma eich do de
Quolla und in de folgdn Beitrag de wichdigsten Auszug aus'm Inhalt. In da Anlage finds eich
aullerdem a "wissenschaftlich fundiertes Argumentationspapier” als pdf-Datel.

Quolla/Studi: Frontiers in Physiology, 2023 Studi schaugn - Titel: Interfacial Water and Its Role
in Biological Energy Conversion - Autorn: Gerald H. Pollack, Tao Pang, Omar S. Hossain, Nayan
Mani Ojha - Veroffentlicht in: Frontiers in Physiology - Datum: 30. Mai 2023 - DOI:
10.3389/fphys.2023.1173767 - Journal Impact: Renommierte Open-Access-Zeitschrift mit
Peer-Review

It's good.
to be truu.
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