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Una cuarta parte de los puntos de medición de nitratos en Alemania superan un cuestionable
y alto valor límite de nitratos; el ministro federal de agricultura elogia en un comunicado de
prensa sobre el informe actual de nitratos a pesar de todo con las palabras: "La política
funciona (...) pero todavía no hemos alcanzado nuestro objetivo".

El informe actual de nitratos del Ministerio Federal de Agricultura (BMEL) y del Ministerio
Federal de Medio Ambiente (BMUV) de 2024 muestra que el 25,6% de los puntos de medición
de la red de vigilancia de nitratos de la UE superan el valor límite de 50 mg/l.

En los siguientes estados federales la contaminación es particularmente crítica: - En Renania
del Norte-Westfalia no se cumplen las directrices sobre nitratos en el 40% de la superficie total
- En Schleswig-Holstein se superan los valores límite en aproximadamente la mitad de las
superficies - En Baja Sajonia el problema existe incluso en el 60% de las superficies

Para cumplir con el valor límite permitido de 50 mg/l de nitrato, los proveedores de agua
mezclan el agua contaminada con agua cruda no contaminada, profundizan o desplazan
pozos, o eliminan el nitrato del agua subterránea mediante medios técnicos.

Resultados de investigaciones recientes sugieren que la exposición a valores de nitrato de
solo 5 mg/l ya puede asociarse con ciertos tipos de cáncer y defectos congénitos.

Concentraciones superiores a 3 mg/l indican, según varios expertos, ya en 1985 por lo general
una contaminación.

Investigadores estadounidenses del Grupo de Trabajo Ambiental (EWG) incluso exigen un
valor límite de 0,14 mg/l y afirman que el cáncer y los efectos adversos en embarazos y
partos podrían reducirse de esta manera.

Cita de este estudio: "A un nivel que supere el valor límite federal, el nitrato puede causar el
síndrome del bebé azul. El agua contaminada con nitratos se ha asociado con efectos
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adversos en la reproducción y cambios en la función tiroidea. Un estudio del Instituto
Nacional del Cáncer de 2010 encontró que las mujeres que consumen agua contaminada con
nitratos tienen un mayor riesgo de cáncer de tiroides. Una publicación del mismo grupo de
2012 informó de una asociación entre la ingesta de nitrato e hipotiroidismo en mujeres."

Un filtro de ósmosis inversa ofrece una protección segura contra la contaminación por
nitratos y muchos otros contaminantes en el agua del grifo. Encontrarás contribuciones
sobre esto y por qué el agua limpia, absolutamente libre de veneno, es lo mejor para el cuerpo
en este canal.

It's good.
to be truu.
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