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Alüminyum artık bir sinir zehiri olarak bilinmektedir. İnsan hücrelerinin bağışıklık sistemine ve
genetik maddesine zarar vermektedir. Birçok hastalıkta alüminyum bileşikleri hastalıkların olası
tetikleyicileri veya güçlendiricileri olarak kabul edilmektedir; örneğin meme kanseri, Çoklu
Skleroz, alerjik hastalıklar, Otizm ve daha birçoğu. Bazı bilim insanları için hiç kuşku yok:
Alüminyum Alzheimer'a neden olabilir ve öyle de yapıyor, gittikçe daha sık. Ancak bu tür
çalışmaların açıklanması bastırılmakta ve alandaki en seçkin bilim insanlar da aynı şekilde
bastırılmaktadır. Marion Schimmelpfennig, "Die Mineralwasser & Getränkemafia" kitabında,
endüstrinin etkisi yoluyla alüminyumun zararlılığına ilişkin kanıtların açıklanmasının nasıl tekrar
tekrar kaçınıldığı ve engelleneceğine ilişkin birkaç örnek verir. 1988'de İngiliz su arıtma tesisi
Camelford'da Cornwall'daki bir olay, bu zehirli hafif metalin zararlı etkisine ilişkin "unutulmaz"
bir kanıt sağladı. Bir karışıklık nedeniyle içme suyu yüksek alüminyum sülfat değerleriyle
kirletildi. Nüfus suyu tüketmiş ve bundan sonra bellek kaybı ve Alzheimer semptomlarının çok
sayıda vakası kaydedilmiştir. Sydney'deki New South Wales Üniversitesi'nden Prof. Judie
Walton, 2014 yılında alüminyumun Alzheimer hastalığını gerçekten tetiklediği iddiası için yirmi
ikna edici kanıt sunmuştur. Sadece düşük miktarların kronik alımı bile yeterli olduğu
söylenmektedir. Keele Üniversitesi Staffordsh, İngiltere'den Prof. Chris Exley belki de dünyanın
en deneyimli alüminyum araştırmacısıdır. O diyor ki: "Alüminyum zaten kurşun veya asbest
kadar sağlığa zararlıdır. Daha fazla araştırma fonumuz olsaydı, gerçekten ne kadar zararlı
olduğunu ortaya çıkarabiliriz." Buna rağmen Avrupa Gıda Güvenliği Otoritesi (EFSA) haftalık
alımı (TWI) vücut ağırlığı ve hafta başına 1 miligram per kilogram olarak tolere edilebilir
görüyor. Gıda Katkıları Uzman Grubu'nun tespit ettiğine göre, bu yüksek değer bile Avrupa
nüfusunun önemli bir bölümü tarafından aşılmaktadır. Bu bilgiye rağmen, resmi makamlar
tarafından koruyucu tedbirler alınmamaktadır. Şarap yönetmeliği hariç, içeceklerde alüminyum
için sınır değerleri yoktur. Şarap litre başına sekiz miligram'dan fazla içeremez. Bununla birlikte,
pek çok içecek ve özellikle elma suları, özellikle alüminyum fıçılarda depolandıklarında çok
daha fazla alüminyum içerebilir. Bavyera Sağlık ve Gıda Güvenliği Eyalet Ofisi, bir elma
suyunda litre başına 100 miligram olarak yüksek bir değer ölçmüştür. Alüminyum, Dünya
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kabuğunda en yaygın metal olup günümüzde öncesine kıyasla su sistemlerimizde, dolayısıyla
tahılda, meyve ve sebzelerde önemli ölçüde daha fazla bulunmaktadır. Alüminyum, özellikle su
asidik olduğunda, yani düşük PH değerine sahip olduğunda ve az miktarda Magnezyum,
Kalsiyum ve Silisik asit olduğunda içme suyunda tehlikeli hale gelir. Bu nedenle vücut içinde
alüminyum birikintisinden güvenli bir koruma, özel bir su filtre sistemi tarafından sağlanır.
Diğer iyi haber, Prof. Exley'e göre, alüminyumun soğuk sıkılmış hindistan cevizi yağı ile birlikte
kullanıldığında silisik asit yardımıyla atılabileceğidir. Buna ek olarak Kalsiyum ve Magnezyum
alınmalı ve çok fazla saf su içilmelidir. Temiz su konusu hakkında daha fazla bilgi:
https://t.me/truuinfochannel

It's good.
to be truu.
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