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Алюминий между тем известен как нейротоксин. Он повреждает иммунную систему и
генетический материал клеток человека. При многих заболеваниях соединения
алюминия считаются возможными триггерами или усилителями болезней, таких как
рак молочной железы, рассеянный склероз, аллергические заболевания, аутизм и
многое другое. Для некоторых ученых не вызывает никаких сомнений: алюминий
может вызывать болезнь Альцгеймера и вызывает ее, причем все чаще. Однако
публикация таких исследований подавляется, и также подавляются самые
авторитетные ученые в этой области. Марион Шиммельпфеннниг называет в своей
книге «Мафия минеральной воды и напитков» несколько примеров того, как под
влиянием промышленности публикация доказательств вреда алюминия снова и снова
избегается и предотвращается. «Незабываемое» доказательство вредного
воздействия этого ядовитого легкого металла произошло в 1988 году в результате
инцидента на английском водопроводе Кэмелфорд в Корнуолле. Из-за ошибки при
перепутывании питьевая вода была загрязнена повышенными значениями сульфата
алюминия. Население потребило эту воду, и после этого было зарегистрировано очень
много случаев потери памяти и симптомов болезни Альцгеймера. Проф. Джуди Уолтон
из Университета Нового Южного Уэльса в Сиднее представила в 2014 году двадцать
убедительных доказательств того, что алюминий действительно вызывает болезнь
Альцгеймера. Уже хроническое поступление только небольших количеств, по его
словам, достаточно. Проф. Крис Экслей из Университета Кила в Стаффордшире,
Англия, возможно, самый опытный исследователь алюминия в мире. Он говорит:
«Алюминий уже так же вреден для здоровья, как свинец или асбест. Если бы у нас было
больше средств на исследования, мы могли бы объяснить, насколько он
действительно вреден.» Тем не менее Европейское управление по безопасности
пищевых продуктов (EFSA) считает приемлемым еженедельное потребление (TWI) 1
миллиграмма на килограмм массы тела в неделю. Даже это высокое значение,
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согласно выводам экспертной группы по пищевым добавкам, превышается у
значительной части европейского населения. Несмотря на эти знания, официальные
органы не принимают защитные меры. За исключением винодельческого регламента,
не существует предельных значений для алюминия в напитках. Вино не должно
содержать более восьми миллиграммов на литр. Однако многие напитки и особенно
яблочные соки могут содержать намного больше алюминия, особенно если они
хранились в алюминиевых бочках. Баварский государственный офис по охране
здоровья и безопасности пищевых продуктов зафиксировал максимальное значение в
100 миллиграммов на литр в яблочном соке. Алюминий является наиболее
распространенным металлом земной коры и в настоящее время находится
значительно больше в наших водоемах и, таким образом, также в зерновых, фруктах и
овощах, чем раньше. Алюминий в питьевой воде особенно опасен, когда вода кислая,
то есть имеет низкое значение рН и содержит мало магния, кальция и кремнезема.
Надежную защиту от накопления алюминия в организме обеспечивает частная
система фильтрации воды. Другая хорошая новость заключается в том, что, по словам
проф. Экслея, выведение алюминия возможно с помощью кремнезема, если его
использовать вместе с холодноотжатым кокосовым маслом. Кроме того, следует
принимать кальций и магний и пить много чистой воды. Дополнительная информация
о чистой воде см.: https://t.me/truuinfochannel

It's good.
to be truu.
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