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L'aluminium est maintenant connu comme un neurotoxique. Il endommage le système
immunitaire et le matériel génétique des cellules humaines. Pour de nombreuses maladies,
les composés d'aluminium sont considérés comme des déclencheurs possibles ou des
amplificateurs de maladies, par exemple le cancer du sein, la sclérose en plaques, les
maladies allergiques, l'autisme et bien d'autres. Pour certains scientifiques, c'est un fait
indubitable : l'aluminium peut causer la maladie d'Alzheimer et le fait, de plus en plus souvent.
Cependant, la publication de telles études est supprimée et les scientifiques les plus
renommés dans ce domaine aussi. Marion Schimmelpfennig cite dans son livre « Die
Mineralwasser & Getränkemafia » plusieurs exemples de la façon dont, sous l'influence de
l'industrie, la publication de preuves de la nocivité de l'aluminium est toujours évitée et
empêchée. Une preuve « inoubliable » de l'effet nocif de ce léger métal toxique a été apportée
en 1988 par un incident dans l'usine de traitement des eaux Camelford en Angleterre en
Cornouailles. En raison d'une confusion, l'eau potable a été contaminée par des niveaux élevés
de sulfate d'aluminium. La population a consommé cette eau et ensuite, de très nombreux
cas de perte de mémoire et de symptômes d'Alzheimer ont été enregistrés. Le Prof. Judie
Walton de l'Université de Nouvelle-Galles du Sud à Sydney a présenté en 2014 vingt preuves
convaincantes de l'affirmation selon laquelle l'aluminium provoque réellement la maladie
d'Alzheimer. Selon lui, l'ingestion chronique même de petites quantités suffirait. Le Prof. Chris
Exley de l'Université Keele à Staffordshire, Angleterre, est peut-être le chercheur en aluminium
le plus expérimenté du monde. Il dit : « L'aluminium est déjà aussi nocif pour la santé que le
plomb ou l'amiante. Si nous avions plus de fonds de recherche, nous pourrions clarifier à quel
point il est vraiment nuisible. » Néanmoins, l'Autorité européenne de sécurité des aliments
(EFSA) considère comme tolérable une prise hebdomadaire (TWI) d'1 milligramme par
kilogramme de poids corporel et par semaine. Même cette valeur élevée est dépassée, selon
les constatations du groupe d'experts sur les additifs alimentaires, chez une partie
considérable de la population européenne. Malgré ces connaissances, les autorités officielles
ne prennent pas de mesures de protection. À l'exception du règlement sur le vin, il n'existe pas
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de limites pour l'aluminium dans les boissons. Le vin ne doit pas contenir plus de huit
milligrammes par litre. Cependant, de nombreuses boissons et en particulier les jus de
pomme peuvent contenir beaucoup plus d'aluminium, notamment s'ils ont été stockés dans
des fûts en aluminium. L'office bavarois pour la santé et la sécurité alimentaire avait mesuré
une valeur maximale de 100 milligrammes par litre dans un jus de pomme. L'aluminium est le
métal le plus abondant dans la croûte terrestre et se trouve aujourd'hui beaucoup plus dans
nos eaux et donc aussi dans les céréales, les fruits et les légumes qu'auparavant. L'aluminium
dans l'eau potable devient particulièrement dangereux lorsque l'eau est acide, c'est-à-dire
qu'elle a un pH faible et qu'il y a peu de magnésium, de calcium et d'acide silicique en jeu. Une
protection sûre contre l'accumulation d'aluminium dans le corps est donc fournie par un
système de filtration d'eau privé. La bonne nouvelle supplémentaire est que, selon le Prof.
Exley, l'élimination de l'aluminium est possible à l'aide d'acide silicique, si on l'utilise avec de
l'huile de noix de coco pressée à froid. De plus, il convient de prendre du calcium et du
magnésium et de boire beaucoup d'eau pure. Plus sur le sujet de l'eau propre ici :
https://t.me/truuinfochannel

It's good.
to be truu.
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