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Dr. Raymond Christopher (1909-1983), ünlü bir Amerikan bitki ve doğal şifa uzmanıydı. Onun
misyonu, insanlara vücutlarını nasıl temizleyebileceklerini ve besleyebileceklerini öğreterek
iyileşmelerini sağlamak ve hastalıkları önlemekti. 50'den fazla bitki formülü geliştirdi ve bunlar
dünya çapında kullanılmaktadır. Utah'ın Springville şehrinde Doğal Şifa Okulu'nu kurmuştur.
(İngilizce) kitabında şöyle söylemektedir: "Regeneratif Beslenme":

"Su, insan vücudunun tüm sistemi için o kadar değerlidir ki, yalnızca EN İYİSİNİ kullanmak
akıllıca bir karardır. Sağlık ve refahınız için saf buhar damıtılmış su kullanın."

https://t.me/truuinfochannel

It's good.
to be truu.
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