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Dr. Raymond Christopher (1909-1983) foi um renomado fitoterapeuta e naturólogo
americano. Sua missão era ensinar as pessoas como limpar e nutrir seu corpo para curar e
prevenir doenças. Ele desenvolveu mais de 50 fórmulas fitoterápicas utilizadas em todo o
mundo e fundou a School of Natural Healing em Springville, Utah. Ele afirma em seu livro (em
inglês): "Regenerative Diet":

"A água é tão valiosa para todo o sistema do corpo humano que é sensato usar apenas o
MELHOR. Use água destilada por vapor puro para saúde e bem-estar."

https://t.me/truuinfochannel

It's good.
to be truu.
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