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Dr. Raymond Christopher (1909-1983) was een bekende Amerikaanse kruidenkundige en
natuurgeneeskundige. Zijn missie was het mensen leren hoe zij hun lichaam kunnen reinigen
en voeden om te genezen en ziekten te voorkomen. Hij ontwikkelde meer dan 50
kruidenformules die wereldwijd gebruikt worden, en richtte de School of Natural Healing in
Springville, Utah op. Hij zegt in zijn (Engelstalige) boek: "Regeneratief Dieet":

"Water is zo waardevol voor het gehele systeem van het menselijk lichaam, dat het verstandig
is om alleen het BESTE te gebruiken. Gebruik zuiver waterdampdestilleerd water voor
gezondheid en welzijn."

https://t.me/truuinfochannel

It's good.
to be truu.
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