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Il Dr. Raymond Christopher (1909-1983) era un noto erborista e naturopata americano. La sua
missione era insegnare alle persone come purificare e nutrire il proprio corpo per guarire e
prevenire le malattie. Ha sviluppato oltre 50 formule a base di erbe utilizzate in tutto il mondo e
ha fondato la School of Natural Healing a Springville, Utah. Nel suo libro (in lingua inglese)
dichiara: "Dieta rigenerativa”

‘L'acqua e cosl preziosa per lintero sistema del corpo umano che ¢ intelligente usare solo la
MIGLIORE. Utilizzare acqua pura distillata a vapore per la salute e il benessere.”
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