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Dr. Raymond Christopher (1909-1983) était un célèbre herboriste et praticien de la médecine
naturelle américain. Sa mission était d'enseigner aux gens comment purifier et nourrir leur
corps pour guérir et prévenir les maladies. Il a développé plus de 50 formules à base de
plantes utilisées dans le monde entier et a fondé la School of Natural Healing à Springville,
Utah. Il dit dans son livre (en anglais) : « Alimentation régénératrice » :

« L'eau est si précieuse pour l'ensemble du système du corps humain qu'il est judicieux
d'utiliser uniquement la MEILLEURE. Utilisez de l'eau distillée à la vapeur pure pour la santé et
le bien-être. »

https://t.me/truuinfochannel

It's good.
to be truu.
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