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Dr. Raymond Christopher (1909-1983) war a bekannta amerikånischer Kräuter- und
Naturheilkundler. Seine Mission is es gwen, de Leit z'lehren, wia s' ihren Körper reinign und
ernähren kenna, um z'heilen und Krankheiten z'verhüten. Er hot über 50 Kräuterformeln
entwickelt, de weltweit verwendet wern, und hot de School of Natural Healing in Springville,
Utah gründt. Er sagt in seinem (englischsprachigen) Buach: "Regenerative Ernährung":

"Wassa is so wertvoll für s'ganze System vom menschlichen Körper, dass es klug is, bloß des
BESTE z'verwenden. Verwend reins dampfdestilliertes Wassa für Gsundheit und Wohlergehn."
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It's good.
to be truu.
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