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Dr. Norman Walker, doktor ve beslenme arastirmacisi, pek ¢ok bagka doktc

Dr. Norman Walker, doktor ve beslenme arastirmacisi, pek ¢ok baska doktor ve bilim insani
gibi nufusa mumkun oldugunca dusuk mineral igerikli su igmeyi tavsiye etmektedir. Bu
dunyadaki insanlarin buyuk cogunlugu ...

Dr. Norman Walker, doktor ve beslenme arastirmacisi, pek ¢cok baska doktor ve bilim insani
gibi nufusa mumkun oldugunca dusuk mineral icerikli su icmeyi tavsiye etmektedir. Bu
dunyadaki insanlarin buyuk ¢gogunlugu tam tersinin saglikl oldugunu dustnmektedir, cunku
maden suyu endustrisi onlarca yildir bize yogun bir sekilde zit iddialarla kontamine edilmis
sularini satmaktadir.

Dr. Walker, kitabinda: 'Su ve Saghginiz, Firsatlar ve Riskler" Ingiliz Abel Haywood'u
alintilamaktadir. Hayek, 176 vyl once (1845) dlnyayl minerallerden kaynaklanan riskler
konusunda su sozlerle uyarmistir:

"‘Kaynak suyundaki kire¢ miktari o kadar buyuktur ki, gunluk alinan miktari tek basina vucudun
boru sistemini tikamaya ve boylece yaslilik zayifligina ve olume yol agmaya yeterlidir, ancak 20
yasina gelmeden ¢ok once. Fakat bunu bobrekler ve diger atiim organlari, atigin buyuk
bolimUny atarak engeller. Ancak organlar sadece maddelerin bir kismini atabilir. Ornegin,
gunde 10 birim alindigini varsayarsak, 8 veya 9 birim atilabilir ve T veya 2 birim vucudun bir
yerinde kalir. Bu sure¢ gun asin, yil asirn devam eder, ta ki ¢ocukluk c¢aginin elastikiyeti
kaybolana ve zayiflayan katiida donusene kadar; bu duruma (yanhslikla) ‘yaslilik” denir. Kaynak
suyu, ne kadar temiz ve seffaf gorunurse gorunsun, yine de onemli miktarda kati, tikayici
maddelerle yukludur ve bu nedenle icre amaclarl icin uygunsuz veya en azindan uygun
degildir’

"lgme suyundaki minerallerin saglkli oldugu” gibi yanlis inanglar hakkinda bilgiler ve su konusu

etrafinda daha birgok degerli ipucu, bu kanal altinda duzenli olarak bulabilirsiniz:
https://t.me/truuinfochannel

It's good.
to be truu.
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