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Dr. McFerrin a pratiqué avec succès la naturopathie pendant de nombreuses années aux
États-Unis. En 1930, il a publié une série de "Manuels de santé" qui ont été épuisés pendant
des années. Pour mettre ses grandes sagesses en matière de santé à la disposition des gens,
50 de ses livres ont été rassemblés et mis à disposition dans un seul manuel d'enseignement
pour les personnes intéressées par la santé. Dans le numéro de juillet 1955 de « Nature's Path
», le Dr. Charles McFerrin écrit :

"L'eau distillée est une eau « vide » - une eau affamée, une eau capable d'absorber les toxines
du corps. Vous avez fait l'expérience en essayant d'utiliser un ancien buvard (une sorte de
tampon avec du papier buvard) sur le bureau. Tout le monde l'a utilisé et il est tellement rempli
d'encre qu'il n'absorbe plus. Il en va de même pour une eau « pleine », une eau pleine de chlore,
d'aluminium, etc. Une telle eau n'a pas la capacité d'absorber les impuretés du corps."
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