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Американец Др. Гэри Нулл, Ph.D., является ведущим экспертом в области наук о
здоровье и питании. Он является автором более 70 бестселлеров о здоровом образе
жизни и режиссёром более 100 документальных фильмов о естественном здоровье,
самосовершенствовании и окружающей среде. Др. Нулл известен своей откровенной
критикой традиционной медицины; в 2009 году он выступил против принудительной
вакцинации от свиного гриппа, он критикует фторирование питьевой воды или
одобренные традиционной медициной лекарства для лечения аутизма у детей и многое
другое. Те, кто критикует так называемую mainstream-политику здравоохранения и тем
самым угрожает прибыльности фармацевтической промышленности, обычно также
подвергаются критике mainstream-прессой. Однако Др. Нулл мало обращает внимание
на атаки; напротив, он также становится непопулярным в индустрии минеральной
воды, постоянно подчеркивая в своих радиопередачах и книгах оздоровительную
ценность чистой воды для человека. Только успехи, которые он достиг в своём подходе
к лечению деменции, могли бы нанести фармацевтической промышленности убытки в
миллиарды в виде недостающих продаж лекарств от деменции. Др. Нулл сообщает:

"Когда кто-то заболевает деменцией, я в первую очередь даю ему много холодной
воды, весь день, каждый день. Примерно через три недели я вижу, как деменция
исчезает, потому что мозг был регидратирован. К сожалению, мозг сжимается, когда
человек обезвожен. Когда человек пьёт много чистой воды, активность нейронов и
клеточная химия улучшаются, и можно очистить клетки с помощью воды."

"Вода должна быть чистой, свободной от фтора, хлора и химикатов, поэтому я
рекомендую дистиллированную воду. Чтобы достичь оптимального здоровья, я
рекомендую пить половину галлона до одного галлона (примерно 2-3,5 L) воды в день,"
- говорит Др. Нулл в своей книге: "Gary Null's Ultimate Anti-Aging Program", Kensington
Publishing Corp. 1999.
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На канале https://t.me/truuinfochannel регулярно публикуется новая информация об
уникальном значении воды как растворителя и транспортного средства для организма.
В частности, цитируются исследования, высказывания экспертов и книги, которые
подтверждают значение чистой, чистой и низкоминерализованной воды для здоровья
человека, которые, однако, не появляются в «mainstream-медиа» из-за конфликтов
интересов. Если этот канал предоставил вам ценную информацию, которую, по вашему
мнению, могли бы помочь и другим, пожалуйста, передайте это сообщение дальше!

It's good.
to be truu.
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