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Американецът д-р Гари Нул, Ph. D., е водещ експерт в областта на науката за здравето и
хранението. Той е автор на над 70 бестселъра за здравословния начин на живот и
режисьор на над 100 документални филма за естественото здравето, саморазвитието
и околната среда. Д-р Нул е известен със своята откровена критика на официалната
медицина; така той се обяви против принудителната ваксинация срещу свинския грип
през 2009 г., критикува флуоридирането на питейната вода или лекарствата, които
официалната медицина предпочита при аутизъм при децата, и много други. Онези,
които критикуват т.нар. мейнстрийм здравна политика и по този начин застрашават
печалбите на фармацевтичната индустрия, обикновено се критикуват и от мейнстрийм
преса. Но д-р Нул малко се интересува от атаките, напротив, той си създава
неприятности и при индустрията на минералната вода, като публично подчертава
здравния отговор на чистата вода за човека в своите радиопредавания и книги. Самите
успехи, които той постига със своя отговор при лечението на деменция, могат да
причинят милиардни загуби на фармацевтичната индустрия от непродадени демеци
лекарства. Д-р Нул съобщава:

"Когато някой е болен от деменция, първото нещо, което му даля, е много студена вода,
целия ден, всеки ден. Около три седмици по-късно видя как деменцията се разтвора,
защото мозъкът е бил рехидратиран. За съжаление, мозъкът се свива, когато човек е
дехидратиран. Когато пиеш много чистата вода, активността на неуроните и
клетъчната химия се подобряват, и можеш да отровиш клетките с вода."

"Водата трябва да е чистa, без флуорид, хлор и химикали, поради което препоръчвам
дестилирана вода. За постигането на оптимално здравословно състояние
препоръчвам да пиете половин до един галон (приблизително 2-3,5 L) вода на ден,"
казва д-р Нул в своята книга: "Gary Null's Ultimate Anti-Aging Program", Kensington
Publishing Corp. 1999.
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На канала https://t.me/truuinfochannel редовно се публикуват нови информации за
уникалното значение на водата като разтворител и транспортно средство за тялото.
Цитират се изследвания, експертни мнения и книги, които доказват значението на
чистата, чиста и слабо минерализирана вода за здравето на човека, която обаче не се
появява в "мейнстрийм медиите" поради конфликти на интереси. Ако този канал ти е
предоставил ценна информация, за която смяташ, че може да помогне и на други,
препрати това съобщение нататък!

It's good.
to be truu.
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