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Os dois elementos primordiais agua e sal sdo 0s portadores essenciais da vida na Terra. O
livio Agua & Sal te iniciard em conhecimentos fascinantes dessas forgas naturais. Por meio
de exemplos praticos, € demonstrado como vocé com sal e agua - fica ou permanece
saudavel - aumenta seu bem-estar - reencontra seu equilibrio fisico e emocional - expande
sua consciéncia - recupera energia. A autora Dra. Barbara Hendel € médica, especialista em
medicina nutricional, diplomada em administracao e autora de numerosos guias de saude. O
foco de sua atividade medica esta na prevengao da saude e na consideracao do ser humano
em sua integralidade corpo, mente e alma com o objetivo de eliminar as causas da doenga,
em vez de apenas suprimir 0s sintomas da doenga. Ela explica, entre outras coisas, por gue o
sal natural € essencial para a vida a fim de manter as funcdes vitais, enquanto o sal de
cozinha € um veneno celular muito prejudicial que deve ser eliminado pelo corpo com grande
esforco ou neutralizado. Ela e o coautor Peter Ferreira também explicam o "segredo” de como
as células humanas sao supridas com energia praticamente ilimitada atraves da interacao do
sal correto e da agua adequada.
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